
Pots inscriure’t a
salutpublica@molletvalles.cat

Receptes fàcils

i saludables

18 a 20 h
CIRD Barcala
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Tallers
per a adolescents

i joves
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Menú per
a fogons

28 setembre 2026

Carpaccio
de carbassó

Truita de patates
i mongetes 

Mousse de cacau
i plàtan

Menú per
a microones
1 octubre 2026

Rolls de carbassó

Espaguetis
a la napolitana

amb tonyina

Iogurt especial


