
BENESTAR EMOCIO

NAL

AUTOCONFIANÇA, 

AUTOCONTROL, MOTIVACIÓ, 

EMOCIONS
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O

S

B É

Dimecres 19 de febrer
de 2025, a les 17 h
EBM La Xarranca

Espais familiars 
per compartir experiències 

educatives i de salut

Eines per ajudar els fills                
i filles a créixer. 

Desenvolupament del nadó, 
a càrrec de Marta Carrillo, 

entrenadora emocional 
especialitzada de Cultura 

emocional pública.

EXPERIÈNCIES COMPARTIDES

Consulteu tota 
la programació 

i feu la vostra 
inscripció
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