
BENESTAR EMOCIO

NAL

AUTOCONFIANÇA,

AUTOCONTROL, MOTIVACIÓ, 

EMOCIONS

SENTIM-N
O

S

B É

Dimecres 25 de febrer 
de 2026, a les 18.15 h

Institut Aiguaviva

Espais familiars 
per compartir experiències 

educatives i de salut

Adolescència: Manual
 de supervivència 

per a famílies,
a càrrec de Gerard Vergés, 

psicòleg del programa 
Sentim-nos Bé

EXPERIÈNCIES COMPARTIDES


