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BENESTAR     EMOCIONAL

AUTOCONFIANÇA, 

AUTOCONTROL, MOTIVACIÓ, 

EMOCIONS

SENTIM-NOS

B É

ATENCIÓ PSICOLÒGICA 
INDIVIDUAL  I GRUPAL
per a infants, adolescents i familiars

Assistència professional per millorar 
el BENESTAR EMOCIONAL

Centre de Serveis Can Lledó ( C/ Urgell, 26 )
Tots els dilluns i dijous  de 15 a 20 h

Sol·liciteu hora a:
sentimnosbe@molletvalles.cat

Es presenta un paquet de mesures per ajudar a les 
famílies i al comerç local davant l’augment de preus

L’Ajuntament de Mollet aposta per 
fomentar el benestar emocional de les 
persones amb el projecte Sentim-nos BÉ
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Nou paquet de mesures per ajudar a les 
famílies i al comerç local de Mollet per fer 
front a l’augment de preus
L’Ajuntament de Mollet del Vallès ha presentat un paquet de mesures per ajudar a les famílies i al comerç 
local a fer front a l’augment de preus que s’ha produït darrerament arran de diversos esdeveniments 
mundials que han tingut un fort impacte a la vida de la ciutadania, com un augment dels preus de 
l’energia i de la cistella de la compra.

Conscient del fort impacte sobre 
les economies de les famílies que 
té l’augment de l’IPC, en especial 
les més modestes, l’Ajuntament 
de Mollet ha dissenyat un paquet 
de mesures noves i extraordinàries 
dins de les seves responsabilitats i 
competències. 

El paquet de mesures consta de dues 
línies principals: mesures destinades 
a les famílies i d’altres al comerç 
local i PIMES. 

Paquet de mesures 
per a les famílies  

• Contenció fiscal: congelació 
generalitzada dels tipus 
d’impostos, taxes i preus públics 
municipals.

• Es consoliden i amplien les 
bonificacions i tarifacions socials 
per renda. En aquest sentit es 

continua ampliant la tarificació 
social i s’amplia a l’Escola 
Municipal de Música i Dansa, amb 
l’objectiu que estigui efectiva pel 
proper curs 2023-2024. 

• S’amplien els serveis que 
actualment ofereix l’Oficina de 
Rehabilitació Energètica Municipal 
amb l’objectiu que s’assessori i 
s’informi sobre temes d’eficiència 
energètica. 

• Augment dels recursos econòmics 
destinats al programa Mollet amb 
Energia per tal de poder ampliar 
fins a 100 auditories energètiques 
anuals. Aquestes auditories van 
destinades a assessorar a persones 
grans per fer accions que els facin 
estalviar a la factura de la llum.

• S’incrementa un 50% la partida 
pressupostaria destinada a 
pobresa energètica.

• Durant el 2023, 120 famílies 
energèticament vulnerables 
es beneficiaran de l’excedent 
d’energia provinent de les 
instal·lacions de plaques 
fotovoltaiques en equipaments 
municipals dins el programa Mollet 
Solar. Aquesta mesura ajudarà a 
les famílies a reduir la seva factura 
energètica.

• Es manté el Pla individualitzat per 
ajornaments o fraccionaments dels 
tributs municipals, sense recàrrec 
per aquelles persones que ho 
necessitin.

• Compromís d’analitzar 
trimestralment amb les entitats 
del tercer sector que disposen dels 
recursos necessaris.
• Organització de tallers i xerrades 
destinats a fomentar i ajudar en 
l’aplicació de mesures d’estalvi 
energètic a llars.
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• Formació de voluntariat als 
membres de les entitats del tercer 
sector perquè puguin promoure 
l’estalvi energètic entre les 
persones que atenen.

Paquet de mesures 
per al comerç local i PIMES   

• Creació d’una nova línia d’ajuts 
econòmics perquè els establiments 
comercials i de serveis s’adaptin 
al tancament automàtic i al Decret 
Energètic del Govern de l’Estat. 

• S’amplien els serveis que 
actualment ofereix l’Oficina de 
Rehabilitació Energètica Municipal 
al comerç i serveis i a les PIMES 
locals amb assessorament i 
informació sobre la normativa 
energètica i les ajudes i 
bonificacions. 

• Nova línia de recursos econòmics 
per a poder realitzar fins a 

un màxim de 100 auditories 
energètiques destinades a 
assessorar comerços i serveis.

• Tallers i xerrades destinats a 
fomentar i ajudar en l’aplicació 
de mesures d’estalvi energètic a 
comerços, serveis i PIMES. 

L’alcaldessa de Mollet del Vallès, 
Mireia Dionisio Calé, ha destacat 
que “és un paquet de mesures 
noves que se sumen als incentius, 
ajuts i bonificacions que ja disposa 
l’Ajuntament des de fa anys”. En 
aquest sentit, l’alcaldessa ha afegit 
que “fins el setembre de 2022 
s’han atorgat 2,6 milions d’euros 
en bonificacions, superant ja les 
bonificacions atorgades durant 
tot l’any 2021. Som un Govern 
d’esquerres, progressista i ens 
creiem les polítiques socials”.   

L’alcaldessa ha presentat les 
mesures acompanyada del primer 
tinent d’alcaldessa i portaveu 
del Grup Municipal del PSC, Raúl 

Broto Cervera, i la segona tinenta 
d’alcaldessa i portaveu del Grup 
Municipal de Podem, Mollet Núria 
Muñoz Herrera.

El regidor Broto ha posat de 
manifest que “aquestes mesures 
ens permetran estar preparats per 
donar una resposta àgil i efectiva 
a totes aquelles situacions que 
se’n puguin derivar de la situació 
actual de l’augment de preus a la 
nostra ciutat”. Per la seva banda, 
la regidora Muñoz ha destacat que 
“portem setmanes treballant en 
aquest document amb l’objectiu 
de donar la millor resposta 
possible a les famílies i comerços 
de Mollet”. 

Es pot consultar el document íntegre 
al web municipal: 

https://www.molletvalles.cat/assets/Documents/221027-Paquet-de-mesures-per-ajudar-a-les-families-i-al-comerc-local.pdf
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L’Ajuntament de Mollet aposta per 
fomentar el benestar emocional de les 
persones amb el projecte Sentim-nos BÉ
L’Ajuntament de Mollet del Vallès, amb el suport de la Diputació de Barcelona, ha posat en marxa el 
projecte Sentim-nos BÉ per treballar i millorar el benestar emocional dels infants, adolescents, joves i 
les seves famílies. Amb aquesta iniciativa, l’Ajuntament amplia la programació de Tallers de Benestar 
Emocional que ja es feien als centres educatius de Primària, Secundària Obligatòria i Batxillerats / 
Cicles Formatius adreçats a l’alumnat amb el propòsit d’arribar a més infants, adolescents i famílies. 
El projecte consta d’atencions psicològiques personalitzades a càrrec d’un professional, xerrades a les 
famílies i tallers a les escoles. 

L’Ajuntament de Mollet ha cregut 
oportú iniciar aquest projecte 
després que diferents estudis 
hagin posat de manifest les 
conseqüències emocionals que ha 
provocat la pandèmia sobre la salut, 
especialment en infants, adolescents 
i les seves famílies.

Els objectius són promoure la salut 
mental i posar en marxa actuacions 
preventives i comunicatives que 
tinguin un impacte positiu en el 
benestar emocional i relacional 
d’infants, adolescents i les seves 
famílies a través d’atencions 
psicològiques presencials, ja sigui 
individualment o grupal, amb un 
professional, atencions al Casal 
Obert, xerrades i un seguit de tallers. 

El projecte compta amb la 
col·laboració dels principals mitjans 
de comunicació locals com Som 
Mollet, Vallès Visió i Ràdio Mollet 
que crearan càpsules informatives 
per donar difusió del projecte i de 
les eines i consells per reconèixer i 
habilitats bàsiques per actuar davant 
problemes de benestar emocional a 
infants i adolescents.

Atenció psicològica 
individual i grupal

A partir del dilluns 24 de 15 a les 
20 hores, cada dilluns i dijous 
a Can Lledó hi ha una atenció 
personalitzada a càrrec d’un 
professional. Cal demanar cita a 
sentimnosbe@molletvalles.cat.

Tallers de benestar emocional 
als centres educatius

S’amplien els tallers de Benestar 
Emocional que es fan als centres 
educatius que enguany s’oferiran 
també als alumnes d’educació inicial

Tallers de benestar emocional 
per a famílies

Són càpsules emocionals adreçades 
a les famílies i en les que es pretén 
treballar les habilitats per a la gestió 
emocional. Estan programades a 
diferents centres cívics i culturals 
de la ciutat. Totes les càpsules 
començaran a les 18 hores, l’entrada 
és lliure i són gratuïtes.

mailto:sentimnosbe@molletvalles.cat
https://www.molletvalles.cat/continguts/actualitat/notcies/show/4965
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AUTOCONTROL, MOTIVACIÓ, 

EMOCIONS
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ATENCIÓ PSICOLÒGICA 
INDIVIDUAL  I GRUPAL
per a infants, adolescents i familiars

Assistència professional per millorar 
el BENESTAR EMOCIONAL

Centre de Serveis Can Lledó ( C/ Urgell, 26 )
Tots els dilluns i dijous  de 15 a 20 h

Sol·liciteu hora a:
sentimnosbe@molletvalles.cat
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Tota la info a 

Fins el 15  de  novembre, totes les persones 
empadronades a Mollet del Vallès i majors 
de 16 anys, podeu marcar un màxim de tres 
projectes prioritaris, depositar la butlleta als 
espais municipals o a través de la plataforma 
online (participa311-mollet.diba.cat). Tots els 
projectes són propostes ciutadanes recollides 

durant el procés Mollet, el teu barri.

Les més votades s’inclouran al pressupost 
municipal de l’any 2023.
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Clàusula de privacitat: Us informem que segons el Reglament (UE) 2016/679 de 27 d’abril de 2016, Reglament ge-
neral de protecció de dades (RGPD), l’Ajuntament de Mollet del Vallès és responsable del tractament de les dades 

de participacions). De la mateixa manera us informem que les vostres dades no seran cedides a terceres parts, tret 

-
bar a https://www.molletvalles.cat/nota-legal/

• Afegir nous espais per a vianants per facilitar la mobilitat i 
la dinamització comercial.

• Ampliar l’oferta de lleure juvenil durant caps de setmana.

• Augmentar els parcs amb elements d’aigua per combatre la calor.

• Col·locar més plafons comercials i pantalles dinàmiques.

• Crear un programa d'activitats adreçades a infants-famílies.

• Facilitar punts de càrrega per a vehicles de mobilitat personal (VMP).

• Incrementar la vegetació a parcs i places per combatre el canvi 
climàtic.

• Instal·lar més semàfors amb senyals acústics per a persones a
amb necessitats especials.

• Ombrejar espais de la ciutat durant els mesos de major insolació.

• Posar més aparells d’activitat saludable, especialment per a gent gran 
a parcs i places.

• Promocionar el voluntariat social i ambiental.

• Renovar i ampliar les zones de jocs infantils als parcs.

Si teniu més propostes per a Mollet del Vallès,  escriu-nos a participacio@molletvalles.cat

Tria un màxim de tres projectes



EDUCACIÓ

L’Ajuntament rep 22 alumnes provinents de 
3 països en el marc del programa Erasmus
El regidor d’Educació de l’Ajuntament de Mollet del Vallès, Raúl Broto Cervera, ha rebut 22 alumnes de 
Romania, Grècia i Turquia que estan a la ciutat en un intercanvi amb l’Institut Aiguaviva en el marc del 
programa Erasmus anomenat Women Overthrowing Mentalities.

L’objectiu d’aquest intercanvi és 
aprendre els diferents drets que 
han anat adquirint les dones en els 
darrers anys i les dones pioneres 
en la lluita per aquest drets a 
cadascun dels països. A més, durant 
l’estada a Mollet visitaran els indrets 
més emblemàtics de la ciutat 
com Gallecs, el Menhir o la font 
modernista de Prat de la Riba, entre 
d’altres i compartiran inquietuds 

i aprenentatges amb l’alumnat de 
l’Institut Aiguaviva. 

Amb l’estada a Mollet, l’alumnat 
finalitza el projecte que va iniciar el 
novembre de l’any passat i que els ha 
permès viatjar per Grècia, Romania i 
Turquia. 

El regidor d’Educació, Raúl Broto 
Cervera, ha posat en valor el programa 

Erasmus del que ha dit que “és una 
experiència que acompanyarà a 
aquests nois i noies la resta de 
les seves vides i a través de la 
qual coneixeran alumnes d’altres 
països als que els uneix el fet de ser 
europeus”. Per Broto, “el programa 
Erasmus permet construir Europa 
des de la base. Som europeus i al 
final tenim més coses en comú que 
no ens separen”.



Castellers de Mollet

XXX Diada de la colla
25, 27, 28, 29 i 30 d’octubre de 2022

#CdM30Anys

PROGRAMA
D’ACTES

Dimarts
25 d’octubre

•  De 20 h a 22 h
Assaig de castells

Dijous
27 d’octubre

•  De 20 h a 22 h
Assaig especial de 
castells, camises 
“molones”

Divendres
28 d’octubre

•  De 21 h 23 h
Assaig de castells

•  A les 23.30 h
Animació
amb Jaume Barri

Dissabte
29 d’octubre

•  A les 12 h
Activitats per a la 
canalla

•  A les 19 h
Actuació de Vigília
amb Manyacs de 
Parets, Castellers de 
Montcada i Castellers 
de Mollet

•  A les 22.30 h
Música disco, amb 
Maceta Sound Beat

Diumenge
30 d’octubre

•  A les 11.45 h
Lliurament de la camisa 
de Casteller d’Honor.

•  A les 12 h
Actuació de Diada
amb la Colla Castellera 
Jove de Barcelona, 
Castellers de Caldes i 
Castellers de Mollet
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S’amplia l’horari del cementiri municipal 
amb motiu de Tots Sants
L’horari del cementiri s’amplia a partir d’aquest dissabte 22 d’octubre fins l’1 de novembre. Així mateix, 
el 30 d’octubre i l’1 de novembre hi haurà un servei extraordinari del bus urbà.

Amb motiu de la celebració de la 
diada de Tots Sants, el proper 1 
de novembre, s’amplia l’horari al 
cementiri municipal (av. Rívoli, 1) a 
partir d’aquest dissabte  22 d’octubre 
i fins a l’1 de novembre (ambdós 
inclosos). 

Així, el cementiri estarà obert 
al públic de les 9 del matí a les 

18h  ininterrompudament sense 
necessitat de demanar cita prèvia. 
D’altra banda l’ampliació de 
l’horari anirà acompanyada per 
una ampliació del personal amb 
l’objectiu de facilitar una millor 
atenció al públic durant aquests dies 
en els que augmenta l’afluència de 
visites.

Bus urbà per Tots Sants

També amb motiu de Tots Sants, el 
diumenge 30 d’octubre i el dimarts 1 
de novembre el bus urbà funcionarà 
de manera extraordinària de les 7.43 
fins les 20h. La freqüència serà de 
30 minuts amb parada al barri de 
Lourdes.
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30 D’OCTUBRE  i 1 DE NOVEMBRE
De 7.43 a 20 h, cada 30 minuts
(Amb parada al barri de Lourdes)

SERVEI EXTRAORDINARI DE BUS URBÀ

CEMENTIRI MUNICIPAL (avinguda Rivoli, 1)
HORARI DEL 22 D’OCTUBRE A L’1 DE NOVEMBRE DE 2022 
TOTS ELS DIES: de 9 a 18 h (ininterrompudament)

NO CAL cita prèvia
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El Mercat Setmanal de l’1 de novembre, 
traslladat al 31 d’octubre
El Mercat Setmanal del dimarts 1 de novembre passarà a fer-se el dilluns 31 d’octubre, perquè és festiu. 
L’horari de venda del mercat és de 8 a 13.30 h. 

Així, com ja és habitual, si el dimarts és festiu, se celebra el dia laborable anterior. A les parades del mercat hi podem 
trobar roba, objectes per a la llar, plantes, fruita i verdura, entre d’altres productes.

O
CT

UBRE 2022 / GENER  2023

https://view.genial.ly/6330a79a5cee5e001136f6f6
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L’Ajuntament dona ajuts de fins a 1.500 € per 
rehabilitació d’habitatges que es posin a la borsa 
de lloguer municipal.
Sol·licita’l fins al 16 de novembre de 2022.

Per a més informació:

649 611 924 / 659 303 945 / 676 101 742

935 719 500           Ext. 9575 / 9619 / 9622 

630 189 016

bhabitatge@molletvalles.cat  

Consulta les bases     Tràmit electrònic

DONEM VIDA A LA BORSA
DE LLOGUER DE MOLLET!

Oficina Local d’Habitatge
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Comença la campanya especial de recollida 
de fulles
L’Ajuntament de Mollet del Vallès ha iniciat la campanya especial de recollida de fulles coincidint amb 
l’època de l’any on l’afectació per la caiguda de fulles és més elevada. Les actuacions se centren a tots 
els barris de la ciutat, parcs i places amb molt arbrat i punts o carrers on hi poden haver problemes 
d’embussaments d’embornals.

El servei es realitzarà els dilluns i 
els dijous, al llarg de 60 jornades, 
i s’anirà incrementant a mesura 
que la caiguda de la fulla sigui més 
quantiosa.

Cada setmana els serveis tècnics 
municipals avaluaran quina és la 
zona de la ciutat on és més necessari 

aquest servei especial de recollida de 
fulles intentant que es faci de forma 
rotativa per tots els barris. Aquest 
servei el duran a terme un equip 
especial composat de 4 persones.
  
L’objectiu de la campanya, que 
s’allargarà fins a la primavera, és 
evitar relliscades si les fulles estan 

mullades i que els embornals no 
s’embussin en cas de pluges. 

Un any més, també es posa especial 
incidència a recollir les fulles el més 
netes possible per poder gestionar-
les com a residus orgànics.
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BENESTAR     EMOCIONAL

AUTOCONFIANÇA, 

AUTOCONTROL, MOTIVACIÓ, 

EMOCIONS

SENTIM-NOS

B É

COL·LABORA 11
0-

20
22
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1 Educar Sentint, educar amb sentit
 27 d’octubre, 18 h - Can Pantiquet

2 Com podem gestionar les     
 emocions amb els infants 
  3 de novembre, 18 h - Can Borrell

3 Com podem gestionar les emocions  
 amb els adolescents i joves 
 10  de novembre, 18 h - Can Borrell

4 Com detectem l’assetjament 
 en infants (Bullying)
 30 de novembre, 18 h - L’Era

5 Com detectem l’assetjament
 en adolescents i joves ( Bullying)
 14 de desembre, 18 h - L’Era 

HABILITATS 
PER A LA 

GESTIÓ 
EMOCIONAL

CÀPSULES 
EMOCIONALS 

PER A FAMÍLIES

2 0 2 2

ENTRADA 
LLIURE 
I GRATUÏTA
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• www.diba.cat/spott

• Durada: 2 sessions de dues hores. Taller gratuït.

Taller per a famílies sobre habilitats educatives en el 
bon ús de les ntalles en l'àmbit familiar

Taller dinàmic adreçat a famílies amb l’objectiu 
de reforçar el seu rol parental davant de l’ús de 
pantalles (mòbil, tauletes, videojocs, etc.).

acompanyament en què els participants 
obtindran eines i recursos per prevenir i gestionar 
situacions problemàtiques derivades de l’ús 
inadequat de pantalles. Durant l’activitat es 
proporcionaran pautes bàsiques per aprendre a 
fer-ne un ús responsable.
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FAMÍLIES I PANTALLES,
COM S’HA D’ACTUAR? 

Institut Aiguaviva
(Rambla Pompeu Fabra, 1)

14 i 21 novembre 2022
18 a 20 h

Més informació:
salutpublica@molletvalles.cat
ime@molletvalles.cat
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Ajuntament de Mollet del Vallès
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Més informació: 
CIRD Joana Barcala - C. Àngel Guimerà, 15
Tel. 93 570 77 47
cirdjoanabarcala@molletvalles.cat

@ajmollet

viumollet

ajuntamentmollet

www.molletvalles.cat

Del 14 
d’octubre 
a l’11 de 
novembre, 
de dilluns a 
divendres, de 
16 h a 21 h
Ningú no gosaria 
menysprear les 
nostres formes, ni 
rebutjar-nos pels 
nostres colors, ni tan 
sols es qüestionarien 
les nostres qualitats 
perquè en mirar-nos, 
només veurien poder.

I si les dones 
fossin planetes?
de Vybranny, artista molletana 
guanyadora del Feminartist 2022

Espai expositiu orientat a donar a 
conèixer dones que creen en l’àmbit 
professional o com a�cionades i 
altres creacions que tenen a veure 
amb la temàtica de la dona
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AL CIRD JOANA BARCALA
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L’Ajuntament de Mollet del Vallès entre 
els guanyadors dels Premis Solidaris ONCE 
Catalunya 2022
L’acte de lliurament serà dijous 24 de novembre a l’Auditori ONCE Catalunya. També s’han emportat el 
premi Solidaris ONCE Catalunya 2022: els Amics de la Gent Gran, Glòria Canals, el Diari de la DisCapacitat 
i Bonpreu Esclat.

Els Premis Solidaris ONCE Catalunya 
tenen la finalitat de reconèixer i 
premiar aquelles persones, entitats, 
institucions, mitjans de comunicació 
i administracions que realitzen 
una labor solidària i procuren la 
inclusió social de tots els ciutadans, 
la normalització, l’autonomia 
personal i l’accessibilitat universal. 
Els premiats destaquen per la seva 
sensibilitat social, la seva llarga 
trajectòria i la seva dedicació en 
pro dels drets socials dels més 
desafavorits.  

Els guardonats dels Premis Solidaris 
ONCE Catalunya 2022 són:

• A l’Administració Pública: 
Ajuntament de Mollet del Vallès 
• A la Institució, Organització, 
Entitat o ONG: Amics de la Gent 
Gran
• Al mitjà o projecte de 
comunicació: Diari de la 
DisCapacitat 
• A la Persona Física: Glòria Canals 
i Sans
• A l’Empresa: Bonpreu Esclat

Els premiats rebran l’obra escultòrica 
SOLIDARIS, en un acte que tindrà lloc 
dijous 24 de novembre a les 18.00 h a 
l’Auditori ONCE Catalunya (Gran Via, 
400, de Barcelona).

L’Ajuntament de Mollet ha estat 
premiat per l’Institut Municipal de 
Serveis als Discapacitats.
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TARDOR 
JOVE

https://joventut.molletvalles.cat
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Nova edició del programa 30 plus: Ajuts a la 
contractació de personal per a empreses
Aquest mes d’octubre s’ha iniciat una nova edició del programa 30 Plus. Aquest projecte ofereix ajuts a 
la contractació de treballadors per contractes de 6 i un màxim de 9 mesos.

Des de l’Ajumtament de Mollet, a 
través del programa 30 Plus que 
EMFO desenvolupa, es facilita a les 
empreses la contractació de les per-
sones mitjançant una subvenció. Al-
hora, la persona contractada rebrà 
una formació relacionada amb el 
lloc de treball que l’ajudarà a mil-
lorar la seva ocupabilitat. 

Les empreses que vulguin fer con-
tractacions podran beneficiar-se de 

la subvenció sempre i quant la per-
sona seleccionada compleixi els req-
uisits del programa i la contractació 
sigui de mínim 6 mesos. Des d’EMFO, 
un equip de professionals ofereix su-
port durant tot el procés de contrac-
tació.

El Programa 30 Plus està subvencio-
nat pel Servei Públic d’Ocupació de 
Catalunya i pel Servicio Público de 
Empleo Estatal en el marc del Pro-

grama 30 Plus, regulat per l’Ordre 
TSF/132/2018, de 30 de juliol, modi-
ficada per l’Ordre EMT/128/2021, de 
14 de juny.

Per a més informació, posa’t en con-
tacte amb l’equip del MolletHub al 
93.570.51.60, info@mollethub.cat 
o Whatsapp 679333158 i resoldrem 
tots els teus dubtes.

Informa’t dels nous cursos que ofereix EMFO a les 
persones en situació d’atur

L’Ajuntament de Mollet del Vallès, a 
través de l’Empresa Municipal per a 
la Formació Ocupacional i l’Ocupació 
(EMFO), té previst impartir 8 cursos 
adreçats prioritàriament a persones 
en situació d’atur a partir del mes de 
desembre d’enguany. 

Un cop els cursos siguin ator-
gats, s’iniciaran durant els mesos 
següents:

Desembre //
- Activitats Administratives en la rel-
ació amb el client   
- Atenció sociosanitària a persones 
dependents en institucions socials 
(ed. 1) 
- Activitats auxiliars de comerç 

Gener // 
- Operacions auxiliars de serveis ad-
ministratius generals  

Febrer // 
- Organització i gestió de magat-
zems  

Març // 
- Activitats de Venda 
- Gestió de trucades de Teleassistèn-
cia  

Abril // 
- Atenció sociosanitària a persones 
dependents en institucions socials 
(ed. 2) 

Per a les persones interessades en 
formar-se, setmanalment s’ofereixen 
sessions informatives on s’expliquen 
els requisits per accedir-hi, les sor-
tides professionals de cada un 
d’ells i es resolen tots els dubtes o 
consultes. Per a més informació, 
poden adreçar-se a Mollet Forma 
de l’Ajuntament de Mollet (c. Fran-
cesc Macià, 16  de Mollet) de dilluns 
a divendres de 8.45 a 18.30h, env-

iar un WhatsApp 679333158 trucar 
al 935705160 o enviar un correu a 
info@emfo.cat 
 
Els certificats de professionalitat 
s’adrecen a persones en situació 
d’atur, en situació d’ERTO o que es-
tiguin buscant una feina millor a 
l’actual perquè tenen un contracte 
de poques hores. Aquests cursos pre-
paren l’alumnat per treballar en una 
professió i també perquè ofereixin el 
màxim de polivalència en el seu dia a 
dia, ampliant així les seves oportuni-
tats de trobar feina. I en finalitzar-lo, 
a més d’haver realitzat pràctiques en 
empreses, obtindran un certificat de 
professionalitat que els acredita per 
treballar en diferents llocs de feina.

La Formació d’Oferta en Àrees Pri-
oritàries és un programa cofinançat 
pel Servei d’Ocupació de Catalunya, 
el Fons Social Europeu i el Ministeri 
d’Educació i Formació professional.

Els cursos estan pendents d’atorgament. Se’n beneficiaran 120 persones. Cada setmana, EMFO ofereix 
sessions informatives per resoldre els dubtes a les persones interessades en formar-se.

mailto:info@mollethub.cat
mailto:info@emfo.cat
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 Més de 350 empreses s’han assessorat sobre el kit 
digital al MolletHUB

Des de l’Ajuntament de Mollet del 
Vallès, a través del Mollet Hub, 
s’ofereix assessorament a totes 
les empreses interessades en 
sol·licitar el Kit Digital. Des del mes 
de gener, s’ha assessorat de forma 
personalitzada al Mollet Hub a més 
de 350 autònoms, microempreses 
i empreses. I també s’han realitzat 
4 sessions informatives presencials 
sobre la transformació digital i els 
ajuts del kit digital on han participat 
36 negocis. 

En què consisteix i qui pot 
demanar el Kit Digital?

El Kit digital és un nou un programa 
de subvencions impulsat pel 

Ministeri d’Afers Econòmics i 
Transformació Digital que compta 
amb el finançament dels fons 
europeus Netx Generation EU. 

És un programa de subvencions 
d’àmbit nacional que s’adreça 
a autònoms i petites i mitjanes 
empreses de entre 0 i 49 treballadors. 
El programa subvenciona la 
implementació de solucions  de 
digitalització per millorar la 
competitivitat de les empreses i 
avançar cap a la transformació 
digital.

La mida de l’empresa sol·licitant 
determinarà l’import assignat en 
forma de bo, arribant fins a un màxim 
de 12.000€ per la implementació de 

diverses solucions digitals en el cas 
de les empreses del Segment I (de 10 
a 49 treballadors).

Els ajuts es podran tramitar a través 
de la pròpia plataforma del Ministeri 
al portal d’Acelera Pyme, on les 
empreses interessades s’hauran 
de registrar i completar un test 
d’autodiagnosi digital de la seva 
empresa, per accedir a demanar la 
subvenció a la seu electrònica.

Els serveis de digitalització oferts pel 
Ministeri son:

• Pàgina web i presència bàsica a 
Internet
• Comerç electrònic
• Gestió Xarxes Socials
• Gestió de clients
• Intel·ligència empresarial i 
analítica
• Presència avançada a Internet
• Serveis i eines d’oficina virtual
• Gestió de processos
• Factura electrònica
• Comunicacions segures
• Ciberseguretat
• Marketplace

Quines convocatòries hi ha obertes?

• Empreses de 0 a 2 treballadors 
(Segment III)
Convocatòria oberta, amb termini 
màxim de presentació a 20 d’octubre 
de 2023.
Les empreses del territori, tant 
autònoms com altres formes 
jurídiques, que tinguin entre 0 i 2 
treballadors, ja poden sol·licitar des 
d’avui la subvenció del Kit Digital per 
al seu negoci, amb un import màxim 
de 2.000€.

 Autònoms, microempreses i empreses de 0 a 49 treballadors es poden beneficiar de noves ajudes a 
través del Kit Digital, iniciativa del Ministeri d’Afers Econòmics i Transformació Digital. Aquest posa a 
l’abast de les empreses i sense costos la creació d’una pàgina web, el llançament d’una botiga online o 
l’elaboració d’un pla de xarxes socials entre d’altres recursos.
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Accedeix al tràmit de presentació del 
Segment III al web del Ministeri en 
aquest enllaç.

• Empreses de 3 a 9 treballadors 
(Segment II)
Convocatòria oberta, amb termini 
màxim de presentació el 2 de 
setembre de 2023. 
Les empreses del territori, tant 
autònoms com altres formes 
jurídiques, que tinguin entre 3 i 9 
treballadors, ja poden sol·licitar des 
d’avui la subvenció del Kit Digital per 
al seu negoci, amb un import màxim 
de 6.000€.

Accedeix al tràmit de presentació del 
Segment II al web del Ministeri en 
aquest enllaç.

• Empreses de 10 a 49 treballadors 
(Segment I)
Convocatòria oberta, amb termini 
màxim de presentació el 15 de març 
de 2023. 

Les empreses del territori, tant 
autònoms com altres formes 
jurídiques, que tinguin entre 10 i 49 
treballadors, ja poden sol·licitar des 
d’avui la subvenció del Kit Digital per 
al seu negoci, amb un import màxim 
de 12.000€. 

Accedeix al tràmit de presentació 
del Segment I al web del Ministeri en 
aquest enllaç.

On puc trobar més 
informació?

Per a més informació relacionada 
amb el Kit Digital o per sol·licitar 
assessoraments personalitzats en 
Transformació Digital, adreceu-
vos al Mollet Hub: Av. Jaume I 32 
de Mollet, contacteu per WhatsApp 
679333158, telèfon 935705160 o 
a info@mollethub.cat. 
L’horari d’atenció és de dilluns a 
divendres de 8.45 a 20h. També pots 

escoltar el programa “Enfoca’t” de 
Ràdio Mollet sobre el kit digital: 
https://bit.ly/Kitdigital_012022 

A la pàgina web del Mollet Hub 
(www.mollethub.cat) trobaràs més 
informació sobre el kit digital o visita 
la web Kit Digital | Acelera Pyme on 
s’ha publicat informació addicional 
accedir al registre i a àrea privada 
per empreses sol·licitants. El portal 
disposa a més d’un directori on 
l’usuari podrà fer una recerca per 
província i solució digital dels Agents 
Digitalitzadors autoritzats. 

Aquesta acció d’assessorament 
a empreses està subvencionada 
pel Servei Públic d’Ocupació de 
Catalunya i el Fons Social europeu 
en el marc dels Programes de suport 
al desenvolupament local.

Estàs buscant feina o has deixat els Estudis? A EMFO 
t’expliquem les sortides que tens al teu abast

 El dimecres 23 de novembre a les 
12.30h, oferim una nova sessió 
d’orientació grupal per a joves com 
tu que esteu buscant la primera 
feina, o que heu deixat els estudis i 
desconeixeu els recursos que teniu 
al vostre abast.

I què us explicarem?
- els recursos formatius que pots 
escollir segons el moment profes-

sional en el que et trobes. 
- repassarem els apunts essencials 
sobre orientació laboral, requis-
its per treballar, garantia juvenil, i 
coneixereu els portals d’ocupació i 
borses de treball. 
- t’explicarem tots el serveis que 
t’ofereix EMFO  

I si coneixes joves que necessiten 
orientació, recomana-li que vingui 

a EMFO! Oferim atenció personalit-
zada i adaptada a cada cas.
Truca’ns i apunta’t a la sessió 
d’orientació: vine al c. Riera, 7 1ª plan-
ta de Mollet, truca’ns al 935705160 o 
envía un WhatsApp 679333158.

 L’eina interactiva Menti serà la base de la sessió. S’adreça a joves de 16 a 25 anys de Mollet o del Baix 
Vallès.

https://sede.red.gob.es/es/procedimientos/convocatoria-de-ayudas-destinadas-la-digitalizacion-de-empresas-del-segmento-iii
https://sede.red.gob.es/es/procedimientos/convocatoria-de-ayudas-destinadas-la-digitalizacion-de-empresas-del-segmento-iii
https://sede.red.gob.es/es/procedimientos/convocatoria-de-ayudas-destinadas-la-digitalizacion-de-empresas-del-segmento-i-entre
mailto:info@mollethub.cat
https://www.mollethub.cat/transformacio-digital-ajudes-del-kit-digital-per-a-empreses/?preview=true
https://www.mollethub.cat
https://www.acelerapyme.gob.es/kit-digital
https://www.acelerapyme.gob.es/kit-digital/catalogo-digitalizadores
https://www.acelerapyme.gob.es/kit-digital/catalogo-digitalizadores
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REDESCOBRINT MOLLET

Joan Ambròs i Lloreda
Joan Ambròs i Lloreda va néixer a 
Mataró l’any 1906 però de ben petit 
es va traslladar amb la seva família 
a Mollet. Paleta de professió, va 
ser un gran activista cultural, 
molt vinculat a l’associacionisme 
molletà, en àmbits com el 
sardanisme, l’excursionisme, el 
teatre, la cançó... 

Va ocupar el càrrec de regidor a 
l’Ajuntament de Mollet des de l’any 
1934 i durant la Guerra Civil. 

Es va exiliar a França, des d’on va 
continuar molt vinculat a la llengua 
i cultura catalanes, alhora que 
mantingué la relació amb Mollet a 
través de la correspondència amb 
diverses amistats. És l’autor dels 
versos que van donar lloc a l’Himne 
de Mollet. Va morir a França 
(Abbeville) l’any 1992.

L’Arxiu Històric Municipal compta 
amb el fons personal d’Ambròs i 
Lloreda, un material que enriqueix 

el patrimoni documental i cultural 
de la ciutat. S’hi troben quaderns i 
carnets de treball on anotava totes 
les seves vivències, emocions i 
opinions, així com els esbossos 
dels articles i versos que escrivia; 
agendes, postals i correspondència; 
col·leccions de diverses revistes de 
catalans a l’exili on hi col·laborava; 
així com altres documents 
personals i oficials significatius.

Joan Ambròs, 1929 Ambròs amb la Coral El Clavell, anys 30

Manuscrit amb els versos de l’Himne 
de Mollet

Manuscrits donats a l’Arxiu Documents donats a l’Arxiu
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17 h 
 

21 - 23 h 

 

Recital poètic de tardor              
Lloc: Centre Cultural La Marineta       
Org: Associació Cultural 7 Plomes 

 

 

XXX Diada de la Colla Castellera: 
Assaig de castells                             
Lloc: Pl. Prat de la Riba                      
Org: Castellers de Mollet 

17.30 h 
 

21.30 h 

 

L'hora del conte: El vell i l'ocell     
(a partir de 3 anys)                                
Lloc: Biblioteca Can Mulà - Jordi Solé Tura 
Org: Ajuntament 

 

 

Horror Live Show amb Kilian Noise                
(entrada: 5€)                                                       
Lloc: Centre Cívic Can Pantiquet            
Org: AMAM 

19.30 h 
 

23.30 h 

 

Inauguració Exposició [ES]CULTURA 
(finalització exposició: 17/12/2022)                                
Lloc: Centre Cultural La Marineta       
Org: Ajuntament 

 

 

  XXX Diada de la Colla Castellera:   
  Animació amb Jaume Barri             
  Lloc: Mercat Vell                                   
  Org: Castellers de Mollet 

 

 

12 h  22.30 h 

 

XXX Diada de la Colla Castellera: 
Activitats per a la canalla                      
Lloc: Mercat Vell                                    
Org: Castellers de Mollet 

 

 

  XXX Diada de la Colla Castellera:   
  Música disco amb Maceta Sound  
  Beat   
  Lloc: Mercat Vell                                    
  Org: Castellers de Mollet 

18 i 21 h 
 

  

 

Arts i Escena: LA CATA a càrrec 
de la Cia Mad Beats (entrada gratuïta, 
amb invitació/aforament limitat)            
Lloc: Teatre Municipal Can Gomà      
Org: Ajuntament 

   

19 h 
   

 

XXX Diada de la Colla Castellera: 
Actuació de Vigília amb Manyancs 
de Parets, Castellers de Montcada i 
de Mollet                                            
Lloc: Pl. Prat de la Riba                       
Org: Castellers de Mollet 

      

 

 

Divendres 

Dissabte 

IActes diversos  IActes institucionals  IBall  IConferències  IEsport  IExposicions i fires  IFestes populars 
IInfantil i juvenil  IMúsica, cinema i espectacles 

 
 

+ informació: 
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11.45 h 
 

18 h 

 

XXX Diada de la Colla Castellera: 
Lliurament de la camisa                    
de Casteller d'Honor                            
Lloc: Pl. Prat de la Riba                                 
Org: Castellers de Mollet 

 

 

Cicle de Teatre a la Tardor:               
Prepara't per... sopar                        
a càrrec d'El Ciervo Teatre 
(reserves: tel. 661 92 86 53)                 
Lloc i org: Sala Fiveller                       

12 h 
 

 

 

XXX Diada de la Colla Castellera: 
Actuació de Diada amb la Colla 
Castellera Jove de Barcelona, 
Castellers de Caldes i de Mollet                                             
Lloc: Pl. Prat de la Riba                            
Org: Castellers de Mollet 

    

 

 

Tarda  19 - 1 h 

 

Castanyada AV Fira Artesans                  
Lloc: Pl. Artesania                                     
Org: AV Fira Artesans 

 

 

  Passatge del Terror:                            
  Museu Maleït dels DARREN 
  (entrada: 4€) 
  Lloc: Centre Cívic Can Pantiquet                 
  Org: Colla Torrats 

18 - 20 h 
 

  

 

5è Castaween Morat                              
Lloc: Mercat Vell                                           
Org: Colla Morats 

   

 

 

17 h  18 - 20 h 

 

40a Castanyada Sardanista                     
Lloc: Mercat Vell                                    
Org: Tradicions i Costums 

 

 

  Passatge del terror del CC Andaluz    
  Lloc: Local de l’entitat                             
  Org: CC Andaluz 

 

Diumenge 

Dilluns 

IActes diversos  IActes institucionals  IBall  IConferències  IEsport  IExposicions i fires  IFestes populars 
IInfantil i juvenil  IMúsica, cinema i espectacles 

 
 

+ informació: 

Dimarts 
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Fes clic per reservar hora

Mollet del Vallès
Mercat Vell (Plaça Prat de la Riba, 6)
Divendres 4 de novembre
de 10 a 14 i de 17 a 21 h
Has de portar document identificatiu oficial i no venir en dejú
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Llegeix el 4Cantons

https://online.fliphtml5.com/awnxf/dlaj/#p=1
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L’actualitat de Mollet,
a la teva butxaca
Tota l’actualitat a un simple clic!

Subscriu-te al butlletí electrònic a
www.molletvalles.cat per estar
al dia de tot el que passa a la ciutat.

@ajmollet

viumollet

ajuntamentmollet
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