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CIUTAT

Prova pilot per incrementar els espais 
florits de Mollet
S’han instal·lat jardineres penjants amb plantes i flors a diversos fanals de Berenguer III, parterres a 
l’avinguda de Llibertat amb carrer Sant Ramon i durant les properes setmanes es plantaran plantes 
i flors a escocells de l’avinguda de Jaume I. Aquestes actuacions se sumen al projecte educatiu 
d’apadrinament d’escocells amb algunes escoles de ciutat. Tot amb l’objectiu d’embellir la ciutat de 
Mollet, alhora que fer-la més verda i més saludable.

El projecte per incrementar els 
espais florits a la ciutat té diverses 
línies d’acció: col·locació de 
jardineres a fanals de Berenguer III, 
plantació d’escocells a parterres al 
carrer Jaume I i plantació de dos 
parterres amb un jardí sense reg 
a l’Avinguda Llibertat. Aquestes 
accions complementen un projecte 
educatiu iniciat fa uns mesos 
d’apadrinament d’escocells per part 
de centres educatius. 
 
Aquestes accions permeten millorar 
la biodiversitat i actuen com a refugi 
i alimentació d’espècies de fauna 
habituals a les ciutats. Aquestes 
actuacions permeten que la ciutat 
estigui més adaptada en l’actual 
context de canvi climàtic.
 

Col·locació 
de jardineres penjants 
Les primeres accions que s’han posat 
en marxa han estat la instal·lació de  
jardineres penjants amb plantes i 
flors a 12 fanals del carrer Berenguer 
III. Es mantindran durant 6 mesos 
per tal de comprovar la viabilitat 
d’aquest tipus d’actuacions. Des 
de l’Ajuntament es realitzarà el 
manteniment d’aquestes jardineres, 
tot i que són flors i plantes que 
necessiten poc rec. 

 
Jardí sense reg
També s’han plantat dos parterres 
amb un jardí sense reg a l’avinguda 
de Llibertat amb carrer Sant Ramon 
que ajudaran a incrementar el verd 
urbà de la ciutat sense més aportació 
d’aigua que la de la pluja. Aquests 

dos jardins se sumen a l’estratègia de 
gestió naturalitzada d’altres que ja hi 
ha a diferents parcs de la ciutat i que 
augmenten el verd urbà alhora que 
permeten un estalvi d’aigua. 

 
Escocells Jaume I
Durant les properes setmanes 
es plantaran una quarantena 
d’escocells de l’avinguda de Jaume I 
on fins ara només hi havia un arbre. 
S’hi plantaran espècies interessants 
pel seu benefici ambiental i la millora 
ornamental dels carrers de Mollet. 

 

Apadrinament d’escocells

Hi ha en marxa un projecte 
d’apadrinaments d’escocells per 
part de centres educatius. Els 
centres educatius es fan càrrec d’un 
o diversos escocells a l’entorn del 
seu centre, en tenen cura i aprenen 
la important funció que fan els 
escocells sobre la biodiversitat.
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CIUTAT

La policia municipal amplia els seus recursos 
amb càmeres de gravació personal
Els agents de la Policia Municipal de Mollet portaran incorporades a l’uniforme càmeres de vídeo i àudio 
unipersonals mentre estiguin de servei i n’activaran l’enregistrament quan la situació ho requereixi. 
Amb aquesta incorporació s’aprofita l’avenç tecnològic per fer un pas endavant per incrementar la 
seguretat i les garanties de la tasca que du a terme la policia i, alhora, segueix treballant per vetllar per 
la seguretat ciutadana, que és, en definitiva, la prioritat del cos.

La Policia Municipal de Mollet del 
Vallès ha incorporat 14 càmeres 
unipersonals que portaran els 
agents uniformats mentre estiguin 
de servei. Aquestes càmeres van 
enganxades al pit de tal manera que 
quan l’agent es trobi en una situació 
que ho requereixi pugui activar la 
gravació. 

La càmera només enregistra des del 
moment en el que el o l’agent de 
policia l’acciona i així com els trenta  
segons anteriors a aquesta acció i 
fins que s’atura el dispositiu. Si les 
circumstàncies així ho permeten, 
abans de començar a enregistrar, 
s’avisarà de manera clara a la 
persona o persones implicades 
en la intervenció policial que es 
procediran a gravar imatges i sons.

Per l’alcaldessa de Mollet del Vallès, 
Mireia Dionisio Calé, “la policia 
presta un servei essencial i en 

aquest sentit és bàsic que el cos 
se segueixi modernitzant amb la 
incorporació de noves tecnologies, 
i aquest nou pas no només servirà 
per protegir els propis agents, 

sinó que també, i aquesta és 
bàsicament la nostra prioritat, 
garantir la seguretat dels nostres 
veïns i veïnes”.   

De la seva banda, l’inspector en 
cap de la Policia Municipal de 
Mollet del Vallès, José Francisco 
Muñoz Conde, ha volgut deixar 
clar que “quan es realitza un 
enregistrament existeixen un 
seguit de mesures de seguretat 
que impossibiliten qualsevol 
manipulació de la gravació. Quan 
l’agent arriba a la comissaria i 
lliura el dispositiu, es descarregen 
les imatges al programa informàtic 
que únicament gestionen els 
comandaments autoritzats”.

https://www.molletvalles.cat/continguts/actualitat/notcies/show/4984
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1 Educar Sentint, educar amb sentit
 27 d’octubre, 18 h - Can Pantiquet

2 Com podem gestionar les     
 emocions amb els infants 
  3 de novembre, 18 h - Can Borrell

3 Com podem gestionar les emocions  
 amb els adolescents i joves 
 10  de novembre, 18 h - Can Borrell

4 Com detectem l’assetjament 
 en infants (Bullying)
 30 de novembre, 18 h - L’Era

5 Com detectem l’assetjament
 en adolescents i joves ( Bullying)
 14 de desembre, 18 h - L’Era 

HABILITATS 
PER A LA 

GESTIÓ 
EMOCIONAL

CÀPSULES 
EMOCIONALS 

PER A FAMÍLIES

2 0 2 2

ENTRADA 
LLIURE 
I GRATUÏTA



6

BENESTAR     EMOCIONAL

AUTOCONFIANÇA, 

AUTOCONTROL, MOTIVACIÓ, 

EMOCIONS

SENTIM-NOS

B É

COL·LABORA 11
0-
20

22
-2
4

Les 
dades postpandèmia 

mostren l’increment del 
nombre de persones en situació 

d’angoixa, especialment en l’etapa de 
l’adolescència, moment en què augmenta 

la propensió a l’ús abusiu de les xarxes 
socials i a situacions d’assetjament

Si creieu que us trobeu en aquesta situació 
o coneixeu alguna persona que s’hi trobi, 

al Centre de Serveis de Can Lledó hi 
trobareu assistència psicològica 
professional per millorar el vostre 

benestar emocional

ATENCIÓ 
PSICOLÒGICA 
INDIVIDUAL  I GRUPAL
per a infants, 
adolescents i familiars

Assistència professional 
per millorar 
el BENESTAR 
EMOCIONAL
Centre de Serveis Can Lledó 
( C/ Urgell, 26 )

Tots els 
dilluns i dijous  de 15 a 20 h

Sol·liciteu hora a:
sentimnosbe@molletvalles.cat
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CIUTAT

Darrera setmana per participar el 
pressupost participatiu pel Pressupost 
Municipal 2023
L’ajuntament de Mollet del Vallès té en marxa la convocatòria del pressupost participatiu per tal que 
els molletans i les molletanes puguin decidir a quins projectes o activitats volen destinar una part del 
pressupost públic municipal. El termini per presentar les propostes finalitza el 15 de novembre i les més 
votades s’inclouran al pressupost municipal de l’any vinent.

Fins el 15 de novembre les persones 
majors de 16 anys empadronades 
a Mollet poden participar  al 
pressupost participatiu votant 3 
projectes de ciutat. Es pot fer omplint 
la butlleta en paper i dipositant-
la als equipaments municipals o 
bé a través de la plataforma de 

participació digital (Decidim Mollet)
https://participa311-mollet.diba.cat/

Les propostes més votades 
s’inclouran al pressupost municipal 
de l’any vinent. Els 12 projectes 
sotmesos a votació per part de la 
ciutadania  sorgeixen del treball i 

anàlisi del procés Mollet, el teu barri. 

El procés participatiu Mollet, el teu 
barri va comptar amb 13 carpes 
informatives, en el que van participar 
518 persones i es van recollir un total 
de 601 propostes.

https://participa311-mollet.diba.cat


Tota la info a 

Fins el 15  de  novembre, totes les persones 
empadronades a Mollet del Vallès i majors 
de 16 anys, podeu marcar un màxim de tres 
projectes prioritaris, depositar la butlleta als 
espais municipals o a través de la plataforma 
online (participa311-mollet.diba.cat). Tots els 
projectes són propostes ciutadanes recollides 

durant el procés Mollet, el teu barri.

Les més votades s’inclouran al pressupost 
municipal de l’any 2023.

Clàusula de privacitat: Us informem que segons el Reglament (UE) 2016/679 de 27 d’abril de 2016, Reglament ge-
neral de protecció de dades (RGPD), l’Ajuntament de Mollet del Vallès és responsable del tractament de les dades 

de participacions). De la mateixa manera us informem que les vostres dades no seran cedides a terceres parts, tret 

-
bar a https://www.molletvalles.cat/nota-legal/

• Afegir nous espais per a vianants per facilitar la mobilitat i 
la dinamització comercial.

• Ampliar l’oferta de lleure juvenil durant caps de setmana.

• Augmentar els parcs amb elements d’aigua per combatre la calor.

• Col·locar més plafons comercials i pantalles dinàmiques.

• Crear un programa d'activitats adreçades a infants-famílies.

• Facilitar punts de càrrega per a vehicles de mobilitat personal (VMP).

• Incrementar la vegetació a parcs i places per combatre el canvi 
climàtic.

• Instal·lar més semàfors amb senyals acústics per a persones a
amb necessitats especials.

• Ombrejar espais de la ciutat durant els mesos de major insolació.

• Posar més aparells d’activitat saludable, especialment per a gent gran 
a parcs i places.

• Promocionar el voluntariat social i ambiental.

• Renovar i ampliar les zones de jocs infantils als parcs.

Si teniu més propostes per a Mollet del Vallès,  escriu-nos a participacio@molletvalles.cat

Tria un màxim de tres projectes
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SOLIDARITAT I COOPERACIÓ

Mollet s’afegeix un any més al Gran 
Recapte d’Aliments i demana voluntariat
Per tercer any consecutiu, el Mercat Municipal de Mollet del Vallès participa al Gran Recapte dels 
Aliments. Un any més, l’Ajuntament de Mollet del Vallès col·labora i dona suport logístic a Càritas i a la 
Fundació Banc dels Aliments en aquesta campanya solidària sumant-se també a la crida per demanar 
voluntaris i voluntàries. La recollida d’aliments es durà a terme els propers divendres 25 i dissabte 26 de 
novembre a diferents comerços i superfícies de la ciutat. A les parades del Mercat Municipal es podran 
fer donacions monetàries del 21 al 26 de novembre.

25 i 26 de novembre
Recollida d’aliments 
 
De nou, els aliments frescos i 
proteics, com els ous, la carn, el peix, 
l’aviram i, també les fruites, són els 
més necessaris. 
 
Els establiments participants a 
Mollet del Vallès són: Aldi, Bonpreu 
- Esclat de Can Borrell, Bonàrea (2), 
Caprabo, Condis (3) i Sorli – Discau.
 
En aquests establiments hi hauran 
voluntaris, identificats amb armilles 
del Banc d’Aliments, durant els dos 
dies de 9 a 21 h, en torns de 4 hores. 
Amb el que es reculli, s’ompliran les 
banyeres de cartró disposades a les 
sortides. 

Per aquesta tasca, es fa una crida 
al voluntariat per ser presents en 
aquests torns: de 9 a 13 h, de 13 a 17 
h i de 17 a 21 hores. 
 
Les persones interessades es poden 
inscriure al web:
www.granrecapte.com 
  
21 al 26 de novembre 
Donacions monetàries a les 
parades del Mercat Municipal  
 
En aquelles parades identificades 
amb el logotip de la Gran Recapte, es 
podran fer donacions econòmiques 
(3€, 6€, 9€, ....)   en el moment de 
pagar quan es realitza una compra. 
Els diners recollits seran entregats 
dies després a Càritas i a Creu Roja de 
Mollet que els gastaran en productes 

comprats en les mateixes parades 
del Mercat. 
 
25 de novembre 
fins el 6 de desembre
Donacions monetàries 
 
Els establiments participants a 
Mollet del Vallès són: Bonpreu – 
Esclat del Mercat, Consum, Dia (2) 
Lidl i Mercadona (3) 
 
En aquests establiments, com s’ha fet 
els dos anys de pandèmia, al passar 
per caixa es podran efectuar les 
donacions que es desitgin (1,3,5,10 
€ ...) i les quantitats quedaran 
justificades en el tiquet de caixa com 
un producte més.

http://www.granrecapte.com
https://www.molletvalles.cat/continguts-es-es/actualitat-es-es/notcies-es-es/show/4986
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CIUTAT

Mollet torna a registrar un petit creixement 
de la població
En aquests moments, a Mollet, hi ha 51.308 habitants, 133 habitants més que l’any 2021, el que comporta 
un increment del 0,25%.  Segons les dades del padró municipal d’habitants, a data d’1 de gener de 2022, 
es constata que per segona vegada en els darrers anys, el creixement vegetatiu a Mollet és negatiu, 
ja que el número de defuncions supera el de naixements. Tanmateix, especialment durant el primer 
trimestre de l’any, aquest 2022 es torna a registrar un petit creixement de la població.

Distribució de la població 

En aquests moments, a Mollet hi 
ha 26.019 dones (50,71% de la 
població) i 25.289 homes (49,29% de 
la població).
Les dades també posen de manifest 
una població envellida, on les 
franges d’edat d’entre 40 i 54 són 
força nombroses i on els majors de 
65 anys superen el 23,27% del total.  

Distribució de la població 
per barris 

Els barris amb més població són, per 
aquest ordre, Col·legis Nous, Plana 

Lledó, Can Borrell i Can Pantiquet. 
Aquests quatre barris agrupen el 
53,33% de la població molletana. 

Distribució de la població per 
lloc de naixement 

Els nascuts a Catalunya representen 
gairebé el 61,21% dels habitants 
a Mollet, mentre que la població 
nascuda a la resta de l’Estat 
conformen el 20,89%.

Noms més freqüents dels 
nadons nascuts l’any 2021

- Nens: Nil, Pol, Thiago, Alex i Aran 
- Nenes: Emma, Mia, Laia , Lucia i Noa 

https://www.molletvalles.cat/continguts/actualitat/notcies/show/4985
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L’Ajuntament dona ajuts de fins a 1.500 € per 
rehabilitació d’habitatges que es posin a la borsa 
de lloguer municipal.
Sol·licita’l fins al 16 de novembre de 2022.

Per a més informació:

649 611 924 / 659 303 945 / 676 101 742

935 719 500           Ext. 9575 / 9619 / 9622 

630 189 016

bhabitatge@molletvalles.cat  

Consulta les bases     Tràmit electrònic

DONEM VIDA A LA BORSA
DE LLOGUER DE MOLLET!

Oficina Local d’Habitatge
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FORMACIÓ I OCUPACIÓ

L’Ajuntament de Mollet contracta 14 
persones a l’atur dins dels Plans d’Ocupació 
Municipals
L’alcaldessa de Mollet del Vallès i presidenta de l’Empresa Municipal per a la Formació i l’Ocupació (EMFO), 
Mireia Dionisio Calé, ha rebut 14 molletans i molletanes que estan a l’atur i que han estat contractats 
per l’Ajuntament en el marc dels Plans d’Ocupació Municipal. La seva tasca serà desenvolupar projectes 
d’interès general per a la ciutat.

En concret, aquests plans d’ocupació 
inclouen un contracte de 12 mesos a 
jornada completa, a partir d’aquest 
7 de novembre, per desenvolupar 
projectes d’interès general per a la 
ciutat de Mollet amb els següents 
perfils professionals: 6 persones amb 
perfil de manteniment, 6 persones 
amb perfil de neteja viària i 2 amb 
perfil de jardineria. 

Durant aquest periode hi haurà 
un responsable de l’Ajuntament 
de Mollet que els donarà suport 
i realitzarà el seguiment de les 
tasques, i en paral·lel, rebran un 
acompanyament per part dels 
Serveis Municipals d’Ocupació, 

EMFO, amb l’objectiu de millorar la 
seva ocupabilitat i inserció posterior.

L’alcaldessa de Mollet, Mireia 
Dionisio Calé, els ha volgut “felicitar 
per aquesta oportunitat que al 
llarg d’un any us convertirà en 
la imatge d’aquest Ajuntament i 
de la ciutat, ja que dureu a terme 
tasques essencials per seguir fent 
de Mollet una ciutat amable que 
cuida els seus espais”. Dionisio 
ha afegit que “l’aposta per a la 
creació d’ocupació d’aquest 
Ajuntament és clara i decidida i 
els plans d’ocupació són una gran 
oportunitat per a moltes persones, 
i en aquest sentit, podreu aprendre 

unes noves capacitats que us 
poden servir per reincorporar-vos 
amb èxit i d’una manera estable al 
mercat laboral”. 

Els plans d’ocupació municipals 
s’adrecen a persones aturades o 
inactives, amb dificultats d’accés 
al mercat de treball o en situació 
d’especial vulnerabilitat.
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Pots inscriure’t a
salutpublica@molletvalles.cat

Menú
15 novembre 2022

Receptes fàcils

i saludables

18 a 20 h
CIRD Barcala

1

Truita de verdures 

2

3

Batut de plàtan
i taronja

Tallers

10
3-

20
22

-2
4

Amanida de cigrons
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EDUCACIÓ

L’Ajuntament de Mollet rep una delegació de 
professors de la Universitat de Ravensburg
El regidor de Projectes Europeus, Josep Monràs i Galindo i el regidor d’Educació, Raúl Broto Cervera, 
han rebut aquest dilluns set professors i professores de la Universitat de Ravensburg, una de les ciutats 
agermanades amb Mollet del Vallès. Els docents alemanys estaran durant tota la setmana a Mollet on 
impartiran classes a diferents equipaments de la ciutat i compartiran les sessions amb els professors i 
talleristes de cada equipament.

Els set professors i professores estan 
especialitzats en diferents matèries 
com arts plàstiques, idiomes, pilates 
o yoga entre d’altres i impartiran 
classe als alumnes del Centre Cívic 
Can Borrell, el Lledoner, La Marineta, 
Centre de Formació d’Adults de 
Mollet i l’Ateneu Gran.
 
El regidor de Projectes Europeus, 
Josep Monràs i Galindo, ha explicat 
que “Mollet està agermanada 
amb Ravensburg des del 2017, 
però és la primera vegada que 
es fa un intercanvi d’aquestes 

característiques”. Monràs ha afegit 
que “és molt important que aquest 
agermanament es vagi traduint en 
accions més concretes com aquesta 
que suposen una experiència molt 
positiva i enriquidora”.  
 
El regidor d’Educació, Raúl Broto 
Cervera, ha destacat la importància 
de que Mollet estigui agermanada 
amb una “ciutat educadora 
com Ravensburg. Una ciutat 
que va més enllà de la educació 
reglamentaria per tal que els seus 
ciutadans i ciutadanes tinguin 

un desenvolupament personal i 
social”. 
 
Pels professors alemanys 
aquest intercanvi és una “gran 
experiència” de la que esperen 
agafar moltes idees per traslladar-les 
al seu dia a dia a la Universitat. 
 
La Volkshochschule Ravensburg 
(Universitat de Ravensburg) és un 
gran centre formatiu que acull a més 
de 7.000 estudiants l’any i que està 
estructurat en grans àrees de treball.
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MEDI AMBIENT

En marxa la campanya de poda d’hivern de 
l’arbrat de Mollet
Un any més, l’Ajuntament de Mollet ha posat en marxa la campanya de poda de l’arbrat durant la qual 
es preveu la poda d’un total de 2.000 arbres durant els mesos d’hivern i uns 400 més durant la resta de 
l’any.

L’Ajuntament de Mollet del Vallès segueix 
apostant per un espai públic de qualitat i 
vetllant pel verd urbà que els ciutadans i les 
ciutadanes de Mollet disposen a la seva ciutat 
i, la campanya de poda anual, és una de les 
moltes actuacions que es duen a terme amb 
aquests propòsits. 
 
Durant els mesos d’hivern, la poda és més 
severa que la resta de l’any i està motivada 
principalment per  la disminució d’al·lèrgies i 
molèsties, així com a la falta d’espai i la salut 
de l’arbrat.  
 
En aquest sentit, des del punt de vista de la 
mobilitat, l’accessibilitat i la salut, de nou es 
tenen en compte un seguit de criteris tècnics 
i de servei a la ciutadania a l’hora de fer els 
treballs de poda:
 
• Seguretat dels arbres: es retiren arbres 
morts, molt debilitats o que presenten 
deficiències estructurals que podrien derivar 
en caiguda d’arbres i/o branques.

• Salut de les persones: s’incrementa la 
freqüència quan podar els arbres permet 
reduir els problemes d’al·lèrgies a les llavors 
o al pol·len.

• Visibilitat i serveis: es poden els arbres que 
poden afectar la visibilitat o funcionalitat dels 
passos de vianants, semàfors, enllumenat 
públic, senyalització i també quan la 
proximitat a balcons o finestres és excessiva.

A la pàgina del web municipal https://www.
molletvalles.cat/continguts/serveis-a-
mollet/medi-ambient/larbrat-de-mollet/ es 
poden trobar dades detallades sobre l’arbrat 
de la ciutat i els principals treballs que es 
porten a terme a la ciutat.

https://www.molletvalles.cat/continguts/serveis-a-mollet/medi-ambient/larbrat-de-mollet/
https://www.molletvalles.cat/continguts/serveis-a-mollet/medi-ambient/larbrat-de-mollet/
https://www.molletvalles.cat/continguts/serveis-a-mollet/medi-ambient/larbrat-de-mollet/
https://www.molletvalles.cat/continguts/actualitat/notcies/show/4979
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SEGURETAT CIUTADANA

l’Associació de Voluntaris i Voluntàries de 
Protecció Civil de Mollet del Vallès estrena 
nova seu
L’alcaldessa de Mollet del Vallès, Mireia Dionisio Calé, el regidor de Seguretat Ciutadana i Convivència, 
Juanjo Baños González , i el president de l’Associació de Voluntaris de Protecció Civil de Mollet del 
Vallès, Jordi Robles Cara, han visitat la nova seu de Protecció Civil situada a l’avinguda Jaume I número 
32 al segon pis.



18

CIUTAT

Un projecte d’inclusió laboral de persones 
amb autisme guanya el premi Eines d’àmbit 
general
En la segona edició dels premis Eines, lliurats a Mollet del Vallès, han estat guardonats cinc projectes de 
transformació social. El pla de teràpia assistida amb animals que es du a terme a la Fundació Sanitària 
Mollet s’ha emportat el premi d’àmbit vallesà com a projecte de transformació i innovació social 
consolidat.

Cinc projectes de transformació 
social de diferent tipus han estat 
guardonats en la segona edició 
dels premis Eines que distingeixen 
activitats de transformació social 
emmarcades dins dels disset 
objectius de desenvolupament 
sostenible de Nacions Unides. 
Han estat distingits projectes 
compromesos amb la inclusió laboral 
de les persones amb autisme, el circ 
com a activitat educativa i d’inclusió 
social, la teràpia assistida amb 
animals i la coeducació. Els premis 
s’han entregat al teatre municipal de 
Can Gomà, a Mollet del Vallès. 
 
El regidor-coordinador de l’Àrea 
de Desenvolupament Econòmic i 
Innovació de l’Ajuntament de Mollet 
del Vallès, Josep Monràs i Galindo 
ha volgut destacar que “La Gala 

del premi Eines d’aquest any ha 
posat en valor que a l’actual model 
econòmic hi ha un espai important 
per l’economia social, atès que 
aquest espai econòmic posa al 
centre col·lectius i persones amb 
més dificultats i, també, els valors 
mediambiental.” I ha afegit “El 
projecte dels Premis Eines és un 
clar exemple de cooperació entre 
administracions i agents del nostre 
entorn”.
 
 
Premi Eines d’àmbit vallesà 
 
Pel que fa al premi Eines d’àmbit 
vallesà, es van atorgar dos guardons 
amb una dotació de 2.500 euros 
cadascun. Com a projecte de 
transformació i innovació social 
consolidat, va ser premiat el pla de 

teràpia assistida amb animals que 
es du a terme a la Fundació Sanitària 
Mollet i del qual es beneficien ja 
150 persones. Aquesta iniciativa 
permet a persones grans, persones 
amb discapacitat intel·lectual i 
persones usuàries del servei de salut 
mental treballar la comunicació, 
l’estimulació cognitiva, el treball 
motor o el benestar emocional 
mitjançant l’ajuda de gossos que 
esdevenen facilitadors per realitzar 
tasques que la persona no faria 
sense ajuda. Fundació Sanitària 
Mollet també va ser premiada en 
l’edició 2021 en la categoria de de 
millor projecte consolidat d’àmbit 
local, pel programa que afavoreix 
l’accés a l’habitatge de persones 
amb problemes de salut mental.

https://www.molletvalles.cat/continguts/actualitat/notcies/show/4987


19www.molletvalles.cat

Orientació en
canvis d'etapa

o centre educatiu
i suport a la tasca

educativa.

Dirigit a famílies,
alumnat dels 0
fins als 20 anys
i professionals

educatius.

Col·laboració
en l'elaboració

d'itineraris
formatius

personalitzats.

SERVEI D'ORIENTACIÓ
D'ÀMBIT COMUNITARIS

O
AC

Dimecres de 9 a 13h i de 16 a 18h
MolletHub, Av. de Jaume I, 32

Telèfon: 935 635 125
Correu electrònic: ime@molletvalles.cat 

ATENCIÓ PRESENCIAL AMB CITA PRÈVIA
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FORMACIÓ I OCUPACIÓ

Nova edició del programa 30 plus: Ajuts a la 
contractació de personal per a empreses

Des de l’Ajumtament de Mollet, a 
través del programa 30 Plus que 
EMFO desenvolupa, es facilita a les 
empreses la contractació de les per-
sones mitjançant una subvenció. Al-
hora, la persona contractada rebrà 
una formació relacionada amb el 
lloc de treball que l’ajudarà a mil-
lorar la seva ocupabilitat. 

Les empreses que vulguin fer con-
tractacions podran beneficiar-se de 

la subvenció sempre i quant la per-
sona seleccionada compleixi els req-
uisits del programa i la contractació 
sigui de mínim 6 mesos. Des d’EMFO, 
un equip de professionals ofereix su-
port durant tot el procés de contrac-
tació.

El Programa 30 Plus està subvencio-
nat pel Servei Públic d’Ocupació de 
Catalunya i pel Servicio Público de 
Empleo Estatal en el marc del Pro-

grama 30 Plus, regulat per l’Ordre 
TSF/132/2018, de 30 de juliol, modi-
ficada per l’Ordre EMT/128/2021, de 
14 de juny.

Per a més informació, posa’t en con-
tacte amb l’equip del MolletHub al 
93.570.51.60, info@mollethub.cat 
o Whatsapp 679333158 i resoldrem 
tots els teus dubtes.

 El passat mes d’octubre es va iniciar una nova edició del programa 30 Plus. Aquest projecte ofereix ajuts 
a la contractació de treballadors per contractes de 6 i un màxim de 9 mesos.

Segona formació adreçada al comerç molletà

El proper dimarts 15 de novembre 
de 14 a 15h de la tarda s’ha convo-
cat la segona sessió presencial de 
col·laboració entre negocis: “Reptes 
del petit comerç a Mollet: destacar 
vers la competència”. Aquesta sego-
na dinàmica se centrarà en concretar 
accions que serveixin per diferenciar 
cada comerç de la competència, mil-
lorar la competitivitat i dinamitzar el 

comerç local a Mollet del Vallès. 

Les inscripcions estan obertes a 
http://www.mollethub.cat/eforma-
cions/ , per email:  info@mollethub.cat, 
telèfon 935705160, o bé al Mollet 
Hub de dilluns a divendres de 8.45 
a 20h (Av. Jaume I, 32 de Mollet del 
Vallès).

Segueix el perfil d’Instagram 
@mollethubinnova  per estar al dia 
de l’actualitat de tots els serveis que 
ofereix el Mollet Hub. 

Aquesta acció està subvencionada 
pel Servei Públic d’Ocupació de Cata-
lunya (SOC) i el Fons Social Europeu 
(FSE) en el marc dels Programes de 
suport al desenvolupament local.

En la primera sessió hi van participar una desena de comerços de Mollet, de sectors professionals molt 
diferents. La sessió serà presencial i tindrà lloc al Mollet Hub.

mailto:info@mollethub.cat
https://www.mollethub.cat/eformacions/
https://www.mollethub.cat/eformacions/
mailto:info@mollethub.cat
https://www.instagram.com/mollethubinnova/
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FORMACIÓ I OCUPACIÓ
Informa’t dels nous cursos que ofereix EMFO a les 
persones en situació d’atur

L’Ajuntament de Mollet del Vallès, a 
través de l’Empresa Municipal per a 
la Formació Ocupacional i l’Ocupació 
(EMFO), té previst impartir 8 cursos 
adreçats prioritàriament a persones 
en situació d’atur a partir del mes de 
desembre d’enguany. 

Un cop els cursos siguin ator-
gats, s’iniciaran durant els mesos 
següents:

Gener //
- Activitats Administratives en la rel-
ació amb el client 		
- Atenció sociosanitària a persones 
dependents en institucions socials 
(ed. 1)	
- Activitats auxiliars de comerç	

Febrer // 
- Operacions auxiliars de serveis ad-
ministratius generals 	

Març // 
- Organització i gestió de magat-
zems 	

Abril // 
- Activitats de Venda	
- Gestió de trucades de Teleassistèn-
cia 	

Maig // 
- Atenció sociosanitària a persones 
dependents en institucions socials 
(ed. 2)	

Per a les persones interessades en 
formar-se, setmanalment s’ofereixen 
sessions informatives on s’expliquen 
els requisits per accedir-hi, les sor-
tides professionals de cada un 
d’ells i es resolen tots els dubtes o 
consultes. Per a més informació, 
poden adreçar-se a Mollet Forma 
de l’Ajuntament de Mollet (c. Fran-
cesc Macià, 16  de Mollet) de dilluns 
a divendres de 8.45 a 18.30h, env-

iar un WhatsApp 679333158 trucar 
al 935705160 o enviar un correu a 
info@emfo.cat 
 
Els certificats de professionalitat 
s’adrecen a persones en situació 
d’atur, en situació d’ERTO o que es-
tiguin buscant una feina millor a 
l’actual perquè tenen un contracte 
de poques hores. Aquests cursos pre-
paren l’alumnat per treballar en una 
professió i també perquè ofereixin el 
màxim de polivalència en el seu dia a 
dia, ampliant així les seves oportuni-
tats de trobar feina. I en finalitzar-lo, 
a més d’haver realitzat pràctiques en 
empreses, obtindran un certificat de 
professionalitat que els acredita per 
treballar en diferents llocs de feina.

La Formació d’Oferta en Àrees Pri-
oritàries és un programa cofinançat 
pel Servei d’Ocupació de Catalunya, 
el Fons Social Europeu i el Ministeri 
d’Educació i Formació professional.

Els cursos estan pendents d’atorgament. Se’n beneficiaran 120 persones. Cada setmana, EMFO ofereix 
sessions informatives per resoldre els dubtes a les persones interessades en formar-se.

Estàs buscant feina o has deixat els Estudis? A EMFO 
t’expliquem les sortides que tens al teu abast

 El dimecres 23 de novembre a les 
12.30h, oferim una nova sessió 
d’orientació grupal per a joves com 
tu que esteu buscant la primera 
feina, o que heu deixat els estudis i 
desconeixeu els recursos que teniu 
al vostre abast.

I què us explicarem?
- els recursos formatius que pots es-

collir segons el moment professional 
en el que et trobes. 
- repassarem els apunts essencials 
sobre orientació laboral, requisits 
per treballar, garantia juvenil, i co-
neixereu els portals d’ocupació i 
borses de treball. 
- t’explicarem tots el serveis que 
t’ofereix EMFO  

I si coneixes joves que necessiten 
orientació, recomana-li que vingui 
a EMFO! Oferim atenció personalit-
zada i adaptada a cada cas.

Truca’ns i apunta’t a la sessió 
d’orientació: vine al c. Riera, 7 1ª plan-
ta de Mollet, truca’ns al 935705160 o 
envía un WhatsApp 679333158

 L’eina interactiva Menti serà la base de la sessió. S’adreça a joves de 16 a 25 anys de Mollet o del Baix 
Vallès.

mailto:info@emfo.cat
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DISCOTECA 
PER A PETITS I 
GRANS 

Música per ballar amb la 
familia i els amics 
 

 

Divendres 25 de novembre, de 
17.30 a 18.30 h 

Entrada lliure 
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REDESCOBRINT MOLLET

El mil·lenari de Mollet
El 4 de novembre de 993 és la 
data del primer document que fa 
referència a la població molletana, 
‘Moledo’. Per celebrar-ho, l’any 
1993 es va celebrar el mil·lenari 
de Mollet. I des d’aleshores, s’ha 
establert el 4 de novembre com el 
Dia de la Ciutat. 

Aquell dia per celebrar el Mil·lenari 
de la ciutat, es van fer multitud 
d’activitats commemoratives 
i festives. Una de les més 
espectaculars va ser un Rècord 

Guiness consistent a inflar i penjar 
pels carrers de la ciutat un total de 
260.000 globus de colors! 

El Mil·lenari va ser una gran 
celebració commemorativa i una 
enorme oportunitat de prendre 
consciència col·lectiva de ciutat. 
Un veritable renaixement cívic i 
cultural que va realçar la identitat 
col·lectiva i d’orgull de poble. 

Aquell mateix dia també es va 
inaugurar el monument al Mil·lenari 

de Mollet per celebrar els mil anys 
del primer document conservat on 
s’esmentava el nom de la ciutat. 
Es tracta d’un monòlit de 6,7 m 
format per un gran bloc de formigó 
i unes planxes d’acer inoxidable i 
acer corten. El monument té dos 
blocs centrals fets d’alumini fos 
de manera que, units, formen una 
M (Mollet i també Mil·lenari). De 
la pedra en surten quatre barres 
d’acer corten oxidat per donar 
sensació d’antiguitat.
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TARDOR 
JOVE

https://joventut.molletvalles.cat
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9-13.30 i 15-20.30 h (de dl. a dv.) 
 

20 h 

 

Exposició: Mollet nous temps, 
GRANS certeses                 
(finalització exposició: 13/01/2023)                                                      
Lloc: El Lledoner      Org: Ajuntament 

 

 

Actuació de Leonor SS              
(Banda punk-rock, mongoloide) 
(entrada gratuïta/aforament limitat)    
Lloc: Centre Cultural La Marineta       
Org: Ajuntament 

18.30 h 
 

21 h 

 

Cinefòrum: Nosferatu (F.W. Murnau) 
Projecció de la pel·lícula i debat 
Lloc: Biblioteca Can Mulà - Jordi Solé Tura 
Org: Ajuntament i GAC Mollet 

 

 

Sopar Sabrosón i Solidari        
(reserva prèvia/tiquet: 16 €)                   
Lloc: Mercat Vell                                      
Org: Mollet amb Cuba 

19 h 
 

  

 

Jazz i molt més!                           
Actuació de Mireia Fowler                        
(entrada gratuïta/reserva prèvia/ 
aforament limitat)                                 
Lloc: El Lledoner      Org: Ajuntament 

      

19 h 
 

  

 

Presentació del llibre Tierra de nieve 
y fuego amb Brenna Watson           
i Ester Usarralde                                              
Lloc i org: Abacus Mollet 

      

 

 

 

  

Divendres 

IActes diversos  IActes institucionals  IBall  IConferències  IEsport  IExposicions i fires  IFestes populars 
IInfantil i juvenil  IMúsica, cinema i espectacles 

 
 

+ informació: 
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11.30 h 
 

Nit 

 

Taller d’escacs: Vine a conèixer 
els secrets dels escacs amb el 
mestre Fide Jorge Ramírez         
Lloc i org: Abacus Mollet 

 

 

Assemblea i sopar Ball de Diables 
Lloc: Centre Cívic L'Era                         
Org: Ball de Diables 

12 h 
 

22.30 h 

 

Lliurament del premi del                
XI Concurs de micro-relats de Terror 
Lloc: 1r pis de la biblioteca                             
Org: Biblioteca Can Mulà - Jordi Solé Tura 

 

 

Ball de Saló                                                
Lloc: Mercat Vell                                        
Org: Associació Ball de Saló 

16 h 
 

  

 

Castanyada del Barri de Lourdes   
Lloc: Pista coberta Parc Rafael Alberti 
Org: AV Barri de Lourdes 

      

18 h 
 

  

 

Contacontes: Fas 6 anys           
Què passa, Carbassa?                  
de Pere Martí                                                
Lloc i org: Abacus Mollet 

      

 

 

10.30-16 h 
 

14 h 

 

Jornada feminista per una cultura 
popular lliure de violències                                                                      
10.30 h Benvinguda                               
11.00 h Xerrada                                                
12.30 h Vermut musical                                
13.00 h Assemblea 25N                                   
14.00 h Macarronada (reserva prèvia)                         
Lloc: Parc Can Mulà    Org: Mollet Feminista 

 

 

  Dinar del 50è aniversari de la   
  Penya Barcelonista de Mollet              
  Lloc: Mercat vell 
  Org: Penya Barcelonista de Mollet                                  

  
 

  
      

 

 

Dissabte 

Diumenge 

IActes diversos  IActes institucionals  IBall  IConferències  IEsport  IExposicions i fires  IFestes populars 
IInfantil i juvenil  IMúsica, cinema i espectacles 

 
 

+ informació: 
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L’actualitat de Mollet,
a la teva butxaca
Tota l’actualitat a un simple clic!

Subscriu-te al butlletí electrònic a
www.molletvalles.cat per estar
al dia de tot el que passa a la ciutat.

@ajmollet

viumollet

ajuntamentmollet
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