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PRESENTACIÓ

La ciutat de Mollet del Vallès, a través de les seves escoles, han participat 
novament a l’edició de tardor de  Ciutats Defensores dels Drets Humans  
(CDDH) 2024.  De nou, l’alumnat de les escoles de Can Besora, Centre Estudis 
Mollet, Escola Federico Garcia Lorca, Institut Gallecs i Escola Montseny, 
han compartir activitats amb dues persones defensores dels drets humans 
a Centreamèrica. El passat mes d’octubre la nicagüenca Hayde Castillo, 
defensora dels Drets civils i polítics al seu país en un context de vulneració 
de drets democràtics; i l’hondureny Kelvin Enamorado, defensor dels drets a 
l’educació, la pau i a una vida digna a la seva ciutat Sant Pedro de Sula, una de 
les urbs més violentes del planeta.

Recordo que aquesta activitat, Ciutats Defensores dels Drets Humans  (CDDH), 
es fa en dues edicions anyals –primavera i tardor- conjuntament amb una 
vintena d’ajuntaments catalans i institucions i associacions per convidar a 
Catalunya a defensors i defensores dels drets humans, perquè participin en 
activitats de sensibilització, incidència política i comunicació per conèixer les 
seves lluites.

Aquesta activitat és una oportunitat d’acostar, directament, els testimonis als 
molletans i a les molletanes, de persones que exposen la seva vida davant la 
vulneració de drets i la manca de respecte de molts i moltes dels seus veïns i 
de les seves veïnes dels seus territoris. Conèixer aquestes situacions, ens fan 
prendre consciència i compromís de la necessitat d’ajudar i defensar els drets 
de les persones arreu del nostre planeta, de de Mollet del Vallès.

Mireia Dionisio Calé
Alcaldessa de Mollet del Vallès
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PRESENTACIÓ

A l’edició de Ciutats defensores dels Drets Humans tardor 2024, des de l’Ajuntament de Mollet del Vallès hem gaudit 
de la presència de dues persones defensores a territoris centreamericans que afronten la lluita per la vulneració 
de drets humans. La nicaragüenca Haydee Castillo és una activista  clàssica que ha treballat des dels moviments 
d’estudiantils, de treballadors i de moviments civils. I ho fa per tenir democràcia al seu país, Nicaragua,  des del temps 
de les dictadures del segle XX i, ara també, per la manipulació estatal de la democràcia durant els darrers decennis 
a Nicaragua. L’hondureny Kelvin Enamorado és un defensor dels més joves i actua per donar resposta a la violència 
juvenil de les bandes als carrers de les ciutats del seu país. Ell ho fa a través de l’art i la cultura urbana del ball i 
les arts plàstiques, com una opció atractiva per a molt jovent, amb la intenció de allunyar-los de les violències i la 
delinqüència. 

Aquesta dualitat de formes de lluita contra les injustícies i de defensa dels drets humans de les persones, en contextos 
de molt de perill i de risc per les persones defensores, ajuda als  molletans i molletanes, que participen des de les 
escoles, a prendre consciència d’altres situacions al món. Amb testimonis directes, entenen millor com moltes 
persones, joves com ells o com els molletans i les molletanes nouvingudes amb qui comparteixen escola, no poden 
viure plenament als seus municipis d’origen i ho fan condicionades per organitzacions i moviments que impossibiliten  
el seu progrés i el desenvolupament dels seus drets i llibertats. 

Sense cap mena de dubte, aquestes activitats són molt valuoses i són espais pel foment de la solidaritat amb persones 
d’arreu del món, que viuen unes situacions de vulneració dels drets humans que hem de ser capaços de revertir també 
des de Mollet.

Pepi Muñoz
Regidora delegada de Ciutadania i relacions amb les Comunitats

Noa Monràs
Regidora delegada d’Educació

Podeu consultar diversos documents del projecte a:
https://ciutatsdretshumans.cat/
https://www.molletvalles.cat/ca/serveis/solidaritat-i-cooperacio/ciutats-defensores-dels-drets-humans
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Kelvin Enamorado va passar de viure en una zona rural a l’interior d’Hondures 
a insta�  ar-se al sector Chamelecón, una barriada conflictiva a la segona 
ciutat del país, San Pedro Sula. També segons les dades d’aquesta mateixa 
organització, «es calcula que l’any 2022, 247.000 persones es trobaven en 
situació de desplaçament intern a Hondures per causes derivades d’incidents 
de violència i aproximadament 1.100.000 persones més pels efectes dels 
desastres naturals».

Més informació:

Haydee Castillo és una activista nicaragüenca que des de jove ha lluitat 
per la llibertat del seu país i la defensa dels drets humans. Conscient de la 
importància de créixer en un país lliure, aviat va saber sobre la necessitat de 
desfer-se de la dictadura d’Anastasio Somoza, qui va governar el país des de 
1967 fins a 1972 i des de 1974 fins a 1979. Involucrada a ràpida edat amb la 
Juventud Franciscana (JUFRA), al llarg de la seva vida i la seva trajectòria, 
Haydee Castillo ha estat present en diferents projectes que tenien com a 
objectiu la millora de les condicions de vida del seu país, com el Movimiento 
Estudiantil de Secundaria (MES), la Unión Democrática Liberal UDEL, el Frente 
Amplio Opositor (FAO) o la Cruzada Nacional de Alfabetización, entre altres.

Més informació:

PRESENTACIÓ
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A Mollet, 
centreamericans 
defensant els 
drets als seus 
territoris
Escola Can Besora

Haydee Castillo, defensora dels drets 
humans nascuda a Nicaragua, va 
visitar la nostra escola el passat mes 
d’octubre, dins del programa Ciutats 
Defensores Pels Drets Humans,  per 
explicar la tràgica situació del seu 
país natal. Va explicar que, durant 
la seva infantesa, Nicaragua estava 
sota una dictadura que va empitjorar 

la vida dels seus ciutadans, amb 
guerres, bombardejos, i una greu 
crisi econòmica. Ella mateixa va 
viure moments perillosos, com quan, 
amb només catorze anys, va intentar 
organitzar una revolta al seu institut. 
Va ser tancada a una biblioteca amb 
les seves companyes i, quan les 
tropes van venir a matar-les, el seu 
pare les va rescatar a temps.

Amb el temps, Haydee es va convertir 
en defensora dels drets humans, 
denunciant la situació del seu país. 
Va explicar que va ser perseguida 
pel govern, i després d’una sèrie 
d’esdeveniments dramàtics, va 
ser capturada i tancada a la presó. 
Quan va sortir, va haver d’escapar, 
canviant el seu aspecte per no ser 
reconeguda. Finalment, va fugir a 

Espanya, on continua lluitant pels 
drets humans.

A més de la repressió política, 
Haydee va descriure els problemes 
ambientals de Nicaragua, com la 
sequera extrema que fa que molts 
ciutadans passin fam, ja que no plou 
i els cultius no creixen.

Haydee va compartir les seves 
experiències amb nosaltres per 
sensibilitzar-nos sobre la situació a 
Nicaragua, destacant la importància 
de la solidaritat entre nacions com la 
seva, que està agermanada amb la 
nostra, Mollet del Vallès, i va instar 
tothom a valorar més les seves 
famílies, amics i la vida quotidiana.

Mestra: Isa Cano
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Pau per un 
futur millor, 
lluitem pels drets 
humans. 
Escola Federico García Lorca

El passat 4 d’Octubre, l’escola 
Federico Garcia Lorca va tenir 
l’honor de rebre la visita de la 
Haydee Castillo, una activista 
nicaragüenca defensora dels drets 
humans. Aquesta visita va ser una 
oportunitat única i enriquidora per a 
tota la comunitat educativa.

Des del moment en què la Haydee va 
entrar a la nostra escola, vam poder 
sentir la passió i compromís amb 
la seva causa. El nostre alumnat va 
quedar sorprès amb la seva energia 
i les seves ganes de lluitar pels drets 
humans de les persones. 

La Haydee va començar la seva 
presentació mostrant un vídeo 
que reflectia la dura realitat de la 
població nicaragüenca, posant 
en evidència les condicions 
d’extrema pobresa a què es veuen 
sotmesos per la manca de recursos 
proporcionats pel govern actual. Va 
ser un vídeo molt impactant on vam 

dedicar temps a reflexionar sobre les 
diferències entre la realitat que estan 
vivint actualment a Nicaragua i la 
nostra, especialment pel que fa a les 
condicions de vida i d’escolarització 
dels infants. També vam poder 
comparar com els infants allà 
assisteixen a l’escola en situacions 
molt precàries, en contrast amb 
les condicions d’aquí, per prendre 
consciència de les greus desigualtats 
que pateix aquesta població. 

Durant la seva xerrada hem vist 
que actualment Nicaragua viu 
una situació política i social 
molt complicada sota el govern 
del president Daniel Ortega. 
Des de 2018, quan es van iniciar 
protestes massives contra el seu 
govern, la repressió ha augmentat 
dràsticament. El govern d’Ortega ha 
estat acusat de violacions greus dels 
drets humans, incloent la repressió 
violenta de manifestacions, la 
censura de mitjans de comunicació 
i la persecució d’opositors 
polítics. Moltes persones han estat 
empresonades o han hagut de fugir 
del país.

A més, la situació econòmica ha 
empitjorat. Molts nicaragüencs viuen 
en condicions de pobresa extrema, 
amb accés limitat a recursos bàsics 

com l’educació i la salut, cosa que 
ha afectat especialment els nens. 
Aquest context ha generat un 
clima de gran descontentament i 
desigualtat social, amb una creixent 
preocupació internacional pel futur 
del país.

Aquesta xerrada centrada en la 
defensa de la pau global i la lluita pel 
dret de les persones, ens ha ajudat a 
ser més conscients de la necessitat  
d’un compromís actiu de la societat 
per garantir la justícia social i la 
dignitat humana, especialment en 
contextos de repressió i violència. 

Finalment, els alumnes han creat 
un vídeo conjunt on demanem la 
pau al món, expressant el nostre 
compromís per un futur sense 
violència i més justícia per a tothom. 
Aquesta xerrada ha sigut una 
oportunitat per reflexionar sobre 
la importància de la pau global i la 
solidaritat entre les persones.

Professora 
Jennifer García Ruiz 
(Escola Federico Garcia Lorca)
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Drets dels 
joves a zones 
vulnerables, com 
San Pedro de Sula 
Escola Sant Jordi

El passat 4 d’octubre vam tenir el 
plaer de rebre a la nostra escola al 
Kelvin Enamorado, un activista del 
programa de Ciutats Defensores 
dels Drets Humans, procedent 

d’Hondures, que va venir a explicar-
nos com és la vida al seu país i les 
dificultats que es poden trobar 
segons la zona on visquin.

El Kelvin va compartir la seva 
experiència i com l’art el va ajudar a 
perseguir els seus somnis, respectant 
els seus drets com a ciutadà i ajudant 
als joves a tenir les oportunitats que 
a ell li van mancar.

Ens va parlar dels seus grafitis i 
els seus raps com a via de fugida a 
problemes greus de la societat i ens 

va improvisar un rap el qual vam 
gaudir.

Estem molt agraïts d’haver comptat 
amb la visita del Kelvin i d’haver 
tingut l’oportunitat de gaudir en 
primera persona del testimoni d’algú 
que decideix ajudar als altres i fer el 
bé de forma altruista.

Professores tutores:
Marta Aguilera i Èlia Mestres 
(Escola Sant Jordi)
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Defensor Kelvin 
Castillo, drets 
dels joves a zones 
vulnerables 
d’Hondures
Institut Gallecs

El passat  4 d’octubre  vam tenir el 
plaer de rebre al nostre institut  la 
visita de l’activista Kelvin Enamorado 
per oferir una xerrada dins del 
programa “Ciutats defensores 
del drets humans”. A L’activitat 
va participar l’alumnat de 1er de 
Batxillerat i va destacar pel seu 

enfocament motivador. El Kelvin 
Enamorado va demostrar una gran 
capacitat per a connectar amb els 
joves amb un llenguatge accessible 
i pròxim. 

Durant la xerrada el Kelvin ens va 
explicar que  va créixer en una família 
humil en una zona rural abans de 
mudar-se a Chamelecón, una de les 
àrees més conflictives d’Hondures. 
Ens va compartir la seva inspiradora 
història personal i va recordar com, 
malgrat les dificultats i la violència 
que ha marcat la seva vida, va trobar 
en el breakdance i l’art una forma 
d’expressió i de fugida d’aquell 
context violent. Actualment el Kelvin 
treballa per a oferir als adolescents 
en situacions socioeconòmiques 

complexes l’oportunitat d’accedir a 
la cultura i a un futur millor.

Per acabar l’alumnat va poder fer 
preguntes i compartir les seves 
pròpies experiències creant un 
ambient de diàleg i reflexió. 

Des de l’INS Gallecs estem 
molt  agraïts i agraïdes de tenir 
l’oportunitat un any més d’escoltar 
en primera persona les històries 
d’activistes que lluiten per un món 
més just. 

Coordinadora del Servei Comunitari 
Institut Gallecs, 
Sole Toribio Rodríguez
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Ajudar joves 
en risc d’exclusió 
social
Escola Montseny

Aquest trimestre, l’alumnat de sisè 
de l’escola Montseny hem tingut el 
privilegi de rebre la visita de Kelvin 
Enamorado, un defensor dels drets 
humans originari d’Hondures. La 
seva presència a la nostra escola 
ens ha permès viure una experiència 
que difícilment oblidarem. Amb un 
estil molt proper i captivador, Kelvin 
ens ha explicat la seva trajectòria 
personal i la feina que fa al seu país 
per ajudar joves en risc d’exclusió 
social.

Kelvin ens va parlar dels desafiaments 
que ha afrontat a la seva vida, 
creixent en un entorn marcat per la 
violència de les bandes. Tot i això, va 
trobar en el breakdance i la cultura 

hip-hop una manera d’allunyar-se 
de les situacions de perill i construir 
una vida amb un propòsit: oferir als 
altres joves les oportunitats que ell 
mateix va tenir. Ens va impactar molt 
com explicava la seva història, amb 
passió, autenticitat i, sobretot, amb 
esperança.

Ens va presentar el seu projecte 
Warriors Zulu Nation, que utilitza 
l’art i la cultura com a eines per 
transformar la vida dels joves. Ens 
va sorprendre molt descobrir com 
disciplines com el ball o la música 
poden ser tan poderoses a l’hora 
de promoure valors com la pau, el 
respecte i la solidaritat. Les seves 
paraules ens van fer reflexionar 
sobre la importància de trobar allò 
que ens apassiona i utilitzar-ho per 
ajudar els altres.

Durant la seva xerrada, Kelvin ens va 
fer sentir que cadascun de nosaltres 
té el poder de canviar alguna cosa 
al nostre voltant, per petita que 

sigui. Ens va animar a creure en les 
nostres capacitats i a no rendir-nos 
davant les dificultats. La manera 
com connectava amb nosaltres, amb 
exemples concrets i anècdotes de 
la seva vida, ens va fer veure que, 
malgrat les adversitats, sempre hi ha 
una oportunitat per avançar.

La visita de Kelvin ha estat molt més 
que una classe; ha estat una lliçó de 
vida. Ens ha deixat una empremta 
profunda i ens ha fet conscients de la 
importància de valorar el que tenim 
i de posar el nostre granet de sorra 
per fer del món un lloc millor. Com 
a grup, estem molt agraïts per haver 
tingut l’oportunitat de conèixer-lo 
i escoltar el seu testimoni. Ens ha 
inspirat a mirar més enllà del nostre 
entorn i a entendre que tots podem 
ser, d’alguna manera, defensors dels 
drets humans.

Professor:
Raúl López 
Escola Montseny
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Més informació a:

Ciutats Defensores dels Drets Humans (ciutatsdretshumans.cat) 

Ciutats Defensores dels Drets Humans - Ajuntament de Mollet (molletvalles.cat)




