Programacio HIVERN JOVE 2024

Programacio Cultural

e Tarda Gamer
Una tarda entretinguda amb activitats al voltant dels videojocs, on poder gaudir-los de manera saludable.

Divendres 19 de gener, de 17 a 21 h — CC Can Borrell

e | els divendres, que? Ecleptician (concert)
Concert del jove artista molleta Ismael Avila, en que presentara el seu projecte musical i el seu primer treball en solitari.

Divendres 26 de gener, a les 19.30 h — CC La Marineta

e Escape Room

Atreveix-te a participar en aquesta activitat que posara a prova la teva capacitat de treballar en equip i sota pressié! Resol allo que et plantegi el joc i gaudeix
d’una tarda ludica i diferent.

Dissabte 3 de febrer, de 16 a 19 h — Lloc per determinar

e | els divendres, quée? Tarda de Circ

Espectacle que combinara nimeros de clown, de malabars i acrobacies amb la complicitat i participacié del public en diferents moments. Una bona
oportunitat per gaudir d’una tarda d’humor i circ.

Divendres 16 de febrer, a les 17.30 h — CC L’Era



e Jocs de Tarda

Espai amb diferents jocs de taula, tradicionals i de rol per tal de viure una tarda de diumenge diferent, tot compartint I’experiéncia amb amistats, familia i/o
altres joves de la ciutat.

Diumenge 18 de febrer, de 17 a 20 h — Mercat Vell

e Fusio de Pinturai Vi

Activitat artistica en que els assistents podran tastar el sabor de diferents vins, a la vegada que podran deixar anar la seva vessant creativa per pintar i
expressar-se amb els colors i el pinzell.

Divendres 23 de febrer, a les 19 h — Terrassa Museu Abellé

e NitdeD)J
Activitat nocturna per poder ballar i gaudir amb la millor musica, al ritme que marcara el DJ.

Dissabte 2 de marg, a les 22 h — CC Can Pantiquet

e Mollet Femme Concert

Activitat emmarcada en el dia de la dona, en el que grups de musica femenins de diferents escoles de la ciutat pujaran dalt de I’escenari per mostrar i compartir
el seu talent.

Diumenge 10 de marg, a les 18 h — Mercat Vell



e | els divendres, qué? Hermana, ya no (teatre)
Un monoleg d’auto-ficcié en el qual I'actriu, d’origen senegalés, ens fa arribar la seva experiéncia i la seva visié sobre temes com la raca i el génere.

Divendres 15 de marg, a les 20 h — CC La Marineta

e  St. Patrick’s Vermouth
Activitat a I'aire lliure amb I'actuacié de grups de musica celta, en la data de celebracié de Sant Patrici (Saint Patrick’s Day).

Diumenge 17 de marg, a les 12 h — Parc de les Pruneres

Tallers del Punt Jove

Per a joves de 12 a 16 anys
e Mou-te, Jove
Serie d’activitats adregades a obrir el ventall de possibilitats d’esport en grup. Es faran practiques de diferents esports.

Dilluns, de 18.30 a 19.30 h — Del 15 de gener al 18 de mar¢ / Punt Jove (CC L’Era)

e Cuinetes
Activitat pensada a I'aprenentatge de diferents receptes senzilles per comencar a familiaritzar-te amb els fogons

Dimarts, de 18.30 a 19.30 h — Del 9 de gener al 19 de marg¢ / Punt Jove (CC L’Era)



o English Games

En aquest taller aprendras a millorar el teu anglés conversant, interactuant i jugant. D'aquesta manera posaras en practica les bases de la comunicacio i
milloraras la teva fluidesa.

Dimecres, de 18.30 a 19.30 h— 10 24 de gener, 7 i 21 de febrer, 6 i 20 de mar¢ / Punt Jove (CC L’Era)

e latu, queét'importa? (Podcast)

Activitat pensada en la creacid, organitzacié i realitzacié final d’'un programa de podcast pensat per i pels joves, s’establiran les bases de com tindra que ser i
com portar-ho a terme confeccionant el disseny i el contingut del futur podcast.

Dimecres, de 18 a 19.30 h— 17 i 31 de gener, 14 i 28 de febrer i 13 de mar¢ / Punt Jove (CC L’Era)

e Circlove
Activitat pensada per aprendre, gaudir i desenvolupar malabars i altres arts relacionades amb el circ i la coordinacié del cos.

Dijous, de 18.30 a 19.30 h — Del 11 de gener al 21 de mar¢ / Punt Jove (CC L’Era)

e Agullesiifils (Taller Costura)
Vine al nostre taller de costura on aprendras nocions practiques per gaudir transformant, reutilitzant o comencar a cosir el que vulguis.

Divendres, de 18.30 a 19.30 h — 12 de gener, 9 de febrer i 8 de mar¢ / Punt Jove (CC L’Era)



e MasialJove

T'esperem el tercer divendres de cada més per fer diferents activitats pensades per a tu! En aquest espai educatiu dinamitzat, coneixeras gent, aprendras i
t’ho passaras genial! Cal inscripcid previa.

Divendres, de 18 a 19.30 h — 19 de gener, 16 de febrer i 15 de marg / CC Can Borrell

e Joves & TV

Activitat pensada en la cohesid de grup i la desconnexid de les rutines diaries mitjancant la visualitzacid de pel-licules i documentals amb el posterior debat i
analisis grupal.

Divendres, de 18.30 a 19.30 h — 26 de gener, 23 de febrer i 22 de mar¢ / Punt Jove (CC L’Era)

o Divendres Jove
Activitat pensada per gaudir un divendres de I'agenda cultural jove de la ciutat.

Divendres de 18 a 19.30 h — 2 de febrer i 1 de mar¢ / Punt Jove (CC L’Era)

Cursos i Tallers

e Informatica en anglés
Una manera d’aprendre informatica i anglés en una mateixa activitat, i fer-ho d’'una manera lidica i didactica.

Dilluns, de 17.30 a 18.30 h — Del 8 de gener al 18 de mar¢ / A carrec de Global Idiomes / CC Can Borrell



e Taller d’olis ancestrals

Al llarg de la historia, diferents cultures d'arreu del mén han valorat I'olfacte com un cami cap a la divinitat i I’espiritualitat. Descobreix I'apassionant univers
dels olis essencials i apren a elaborar-los posant tota I'atencio en el sentit de I'olfacte per olorar i sentir amb consciencia.

Dimecres, de 18 a 20 h — 24, 31 de gener i 7 i 14 de febrer / A carrec de Lourdes Nicolich / CC La Marineta

e Fotografia fine art: autoretrats plens de simbolisme

Apren a fer un autoretrat fine art, en el qual pots representar tant un personatge com una experiéncia propia i materialitzar les teves idees i |'estil per convertir-
lo en retrats pictorics plens d'emocid. Aprofundeix en el procés creatiu, en técniques d'il-luminacid, composicid i de postproduccié per aconseguir transmetre
la teva idea al treball resultant. T'atreveixes a explicar la teva propia historia sent model i fotograf al mateix temps?

Dilluns, de 18 a 20 h — 29 de gener, 5, 12 i 19 de febrer / A carrec de Lourdes Nicolich / CC La Marineta

e Taller de reutilitzacié de lones publicitaries

Aprén a confeccionar bosses (tote), bosses normals, estoigs o diferents models de clauers reutilitzant antigues lones publicitaries que en el seu moment han
format part d’alguna campanya o esdeveniment. Aquest taller és una iniciativa per fomentar la reduccio i la reutilitzacié de residus, valorar el fet a mai la
costura creativa que ens ajuda a fer un planeta més sostenible.

Dimarts, de 18 a 20 h—201i 27 de febrer i 5i 12 de mar¢ / A carrec de Maribel Paéz / CC La Marineta



