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4 itineraris 
per fer a peu o 
amb bicicleta
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Iniciem l’itinerari pel camí del darrere de l’església de Gallecs 
i seguim pel torrent Caganell. Creuem el camí central de 
Gallecs, vorejant la Torre de Malla, una esplèndida masia 
documentada ja l’any 904. Voltem el seu turonet i accedim al 
camí de Sant Valerià, fins arribar a la bassa de Can Benito. 
Pel torrent Caganell tornem a la plaça de l’Església. 
Conformen el paisatge extensos camps de cereals, entre els 
quals cal destacar-ne l’espelta.
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Baixa
7,5 km, 2 h
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Sortim de l’església i enfilem pel camí dels Bandolers fins al 
mirador (125 m), des d’on es pot observar bona part de la 
Serralada Prelitorial, el Montseny, els cingles de Bertí, el 
Farell i la Mola. Seguim la ruta triant entre dos camins (     /     ) 
fins arribar al torrent Caganell. Un passeig suau, l’últim 
tram del qual està format per una plataneda espectacular i 
un bosc de ribera, on és fàcil observar-hi oriols, tallarols, 
gaigs, garses o rossinyols.

Baixa
5 km, 1 h 30’
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1 El camí dels Bandolers El camí de Sant Valerià2
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Aquest recorregut passa, inicialment, per la plataneda i els 
aiguamolls de Can Salvi, el torrent Caganell, el bosc de Can 
Torres i el camí de Sant Valerià. Segueix per Can Cònsol, 
passa per davant de la Torre de Malla, i, pel bosc de Can Veire, 
torna al punt de sortida, l’església de Santa Maria de Gallecs. 
Aquí comença la segona part de l’itinerari que ressegueix el 
camí dels Bandolers, passa per sobre la AP-7 fins als 
Pinetons, segueix per Can Banús, la passera del passseig dels 
Castanyers, la bassa de Can Benito i, passant, de nou, pel 
torrent Caganell, torna a l’església.

Mitjana
15 km,1 h 30’
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Iniciem l’itinerari pel camí del darrere de l’església de Santa 
Maria de Gallecs, passem per l’àrea de lleure de Can Mainou, 
creuem el torrent Caganell cap al bosc de Can Veire, Can 
Jaume Magre i el torrent dels Diablons. D’allí cap a la bassa 
del Sot dels Oms, els aiguamolls de Can Salvi i tornem al 
punt d’origen. Al torrent, els boscos de ribera aporten 
frescor, a l’estiu. Hi trobem plàtans, àlbers, freixes de fulla 
petita i oms. Als aiguamolls de Can Salvi, s’hi poden 
observar ànecs collverd, picots verds, blauets i fins i tot 
alguna tortuga de rierol.
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Baixa
3,5 km, 1 h

Al bell mig de Gallecs Eix bicicleta 3 4
 DECÀLEG PER UN

TURISME RESPONSABLE
A MOLLET DEL VALLÈS I GALLECS

Mollet és una ciutat 
culturalment rica, diversa
i plural. Gaudim de la 
cultura local, respectuosa 
amb la diversitat. 

A Mollet minimitzem la 
generació de residus i fem 
un ús dels recursos naturals 
respectuós amb el medi 
ambient. Col·laborem-hi.

Mollet compta amb recursos 
propis d’energia neta, com 
plaques fotovoltaiques i 
molins de vent. Fem un ús 
responsable de l’energia.

Mollet disposa d’activitat 
productiva i comercial amb 
finalitats socials, com el 
Taller Alborada o el Centre 
Ocupacional del Bosc. 
Visitem les seves xarxes.

Mollet és una ciutat 
adaptada a l’ús de 
dispositius tecnològics. 
Utilitzem-los per minimitzar 
la generació de residus.

Mollet promou el turisme 
respectuós amb el dret a la 
igualtat de gènere. Qualsevol 
vulneració d’aquest dret és 
denunciable.

A Mollet podem arribar-hi 
en tren mitjançant dues 
línies. Per Mollet, podem 
desplaçar-nos a peu, amb 
l’autobús urbà i amb els 
interurbans.

Mollet disposa d’un gran 
mercat municipal on 
podem trobar productes 
locals i de proximitat, 
garantia de qualitat. 
Comprem-hi.

Mollet és una destinació 
turística amb distintiu de 
sostenibilitat. Busquem 
aquests distintius a l’hora 
de fer turisme.

Mollet compta amb molt 
espai natural. Respectem 
la natura de la zona i 
contribuïm a mantenir els 
nostres ecosistemes vius.

Mollet és una ciutat amb 
identitat pròpia que genera 
aliances i sentiment de 
comunitat. Difonguem 
aquests valors.
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  calor a l’estiu        plovent a la primavera       i caient les fulles a la tardor  


