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I*s plantes arom.dtiques del Montseny
MA Bcnetngels

Joan Valles

RICERCA ETNOBOT,\NICA AI MONTSEM

I terme EtnobotAnica defineixla branca de la Botenica que s'ocupa de

l'estudi de la utilitzaci6 i els coneixements populars de les plantes. Es

tracta d'una ciencia relativament recent que es troba a la cruilla entre

les Cidncies Naturals i les Cidncies Humanes (Barrau, 1971).

Com a pa rt d'una recerca mds Amplia
Montseny, p!esentem enaquest treball els resultats relatius als usos populars
d'algunes de les plantes aromAtiques m€s conegudes i u s al massis del

Montseny i rodalia. lns basarem en les dades que ha generat l'estudi dut a
termeen 21 municipis pertanyentsa les comarques d'Osona, el Vallds Oriental
i la Selva i que abasten tot el massis del Montseny, tant les zones de parc

natural com de preparc. Hem entrevistat 172 persones adultes (105 dones i 67

homes) i B nens pertanyents a 114 families. Els informants hannascut al Mont
seny o hi han residit una part molt sigmficativa de llurs vides. Les edats de les

persones enquestades s6ncompreses entre els B i els 96anys, amb una mitjana
de 66 anys i un mixim d'entrevistats entre els /0 i els B0 anys. Bona part de 1es

persones que ens han facilitat informaci6 treballen o han treballat en feines

relacionades amb la pagesia (pagesos, treballadors del bosc, pastors).
!n les entrevistes realitzades hem recollit informaci6 etnobotAnica sobre

606 espEcies de plantes- Ia nostra recerca s'ha centrat en les plantes medici-
nals i, secunddriament, enles aliment)ries, perd nohem negligit.els altres usos

de les plantes, probablement menys nombrosos, perd tamb€ rellevantsa l'hora
de dregarf inventari de la cultura populardel nostre pais i, en molts casos, per

tal de donar pautes d'aprofitament sostenible dels recursos vegetals.

En aquest article tractarem dels usos de les plantes aromatiques o, m€s

concretament, dels de les plantes de la familia de les labiades, les quals
representen una bona part de les plantes aromdtiques de la nostra flora. Val

m6s ben

realrtzada recentment al massis del

tilitzade

Iabiades plan tesa drr que les s6n tamb6 una de les families de
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representades a l'etnoflora. Es a dir, dins del conjunt de plantes que ten€n

aleun Lis popular, aquesLa tamiJia ocupa un dels primers llocs, t aixo rant al

M".,r,,."^, .o- 
"., 

ultres rerritorts dels Paisos Catalans i de la Peninsula

Figura 1

Fonti Maqueta del Montseny extreta
Localitzaci6 del Montseny.
d un dossier editat pel Museu La Gabella d'Arb0cies

Ibarica.

! tant, qu" co-ptdn unes 3000 espdcies agrupades en 200 generes, estesa

per tot el m6n i especialment ben representada a la conca mediterrdnia- Pel

ianyen a aquesta familia plantes tan conegudes com el romani, la farigola,

l'orenga,la iilvia,la sajolida o les mentes. Entre els trets que caracteritzenla

familia de plantes que ens ocupa destacarem el fet que majoritdriament pos-

seeixen una corol la tipicament bilabiada <aracteristica de la qual en deriva el

seu nom i l'elevat contingut en essencies de moltes de les seves especies,

motiu pel qual6s una de les families m6s importants des del punt de vista

farmacoldgic i mddic, i tamb6 una de les m6s apreciadescom a submimstrado-

res de conJiments culinaris. Cal remarcar, a mds, l'interds de les labiades com

Lls pt-ANTls ARoMAnouEs D! LA FAMiILA DE trs I"\SIADES

a familia de les lamDcies o labiades €s una familia bot)nica molt impor

a plantes plantes

1.

ornamentals i com a mel liferes.



I'Tst

Figura 2. Esqler.a delaflord'una plantade a fami ia de les lab ades. 5'h observa
a forma de la corol.La, arnb els llavis superior iinlerior (coralla bilabiada).

Forti Masales & a. (1988).

A l'annex hi hem agrupat les 2B espdcies arom)tiques de la familia de les

labiades que s usen popularment al Montseny (per extenst6. aquestes sdn. de

ben segur, les m6s usades tamb6 a la comarca del Vallis Oriental i comarques
veines). Per a totes elles fem constar el nom cientffic, els noms populars, la part
de la planta utilitzada, les aplicacions medicinals, les formes de preparaci6 i
d'administraci6, la proceddncia de la planta (silvestre ocultivada), ialtres usos

dilerents deis medicrnals. Hem rnclds tambe en la nostra lljsta la martallu-tsa per

tal com, tot i no pertinyer a la familia botinica esmentada, €s una de 1es

piantes aromitiques mds apreciades. De fet, aquesta especie s'inclou dins la
familiadeles verbendcies, que 6s una familia molt afia la de leslabiades. Caldir
que \a marnlluisa (Lippia no 6s autdctona de la regi6 mediterrinia,
sin6 que 6s originiria de l'Amdrica del sud (concretament, de Xile), perd s'ha
adaptat molt clima i lardrns de

moltes cases. Acontinuaci6, comentem alguns aspectes que considerem iote
ressants de la informaci6 oue resumeixla taula.

es troba olantada als horts i alsb6 al nostre

Boner,2001).de Barcelona)

Ets Nous or Lrs Pt Nns

p er a la nomencJa t ura dels noms clentifics de les plant es hem segu rr Bolds
I & al. ( 1993) A I herbari BCI (de Ia Facultat de Farmicia de la Universrrar

es conserva un plec testrmonr de cada planca (veg.

Els noms populars son els que recollirem al Montseny durant el nostre treball
de camp, dut a terme entre els anys 1993 i 2000. Observem que 6s freqrient el

fenomen de sinonimia, 6s a dir, sovint una mateixa planta €s designada amb
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noms diferents, que esdevenen sindnims; m€s freqiient es encala

de vaiants d'un mateix nom, aspecte que no queda reflectit en la

demanaia un estudi m6s aprofundit que aqui no escau'

l'existincia
taula, ja que

Usos urolclxats: PARTS DE PLANTA urlllrT-\DEs t MANERTS Dl PRE?ARAR

ELS RIMIIS

f! n l aoarlat de la paIL de la pldnla urada amb itnalitat medtctnalvetem

.El ou. iu part airta de la planta (sovrnt quan es Lroba ilorida r ds la mds

ut rirrzada. I)e vegades s usa nomes la fullo i akres veSades els brots.lendres de

la nlanra. Ouan iarlem d tnflores']ncta ens referim al conlunt de les llors la
oue molt 'ovtnt 

les Flors s agru pen al capdamu nt de la ti'a iormanr una espacle

i e,p,eu, i e, uqu"rra la p"ride la planta que s uLllttza per a remet o per a akres

frn"irr-a s (pensem, per exemple en l espigol)

Un asoecte tmportant dels conelxemenl s popula rs sobre les plantes son els

seus usos'medjc tnals. La quarLa columna de la taula recull els usos medicrnals

mds freqr.ients de cada espicie. No els fem constar tots srn6 els que hem con

siderat m6s interessants i representatius del seu 6s real per palt de la gent del

Montseny. Algunes plantei, com el lomani, tenen un nombre tan elevat

d'aplicacions que la Ilistaes faria interminable si Iesvolgu6ssim enumeraltotes

,neiairomonin hemanotaLvint-t-unadedtlerent:)' En les dues columnes de la taula que seguetxen s expressen les dtlerents

maneres de preparar t d admintsrrar les plantes medtctnals Cal dlrtrnglr en

nnmer lloc. entre els preparat s que sdn admlnistrats Per vla Inl erna dels que

iro son oe, vra exlerna. lint per una uu com per I altra les Formes de prepara

.io me' fteotients ,on la decoccio i la infusrd, procedtmenls a pan ir dels quals

s obrenen soluctons aquoses. Per vla lnterna aque:tes solucionses prenen corr

a llsanes la iormad admtntrtract6predomrnant sovtnt edulcorades amb

sucre o b6 amb mel. Es de destacar tamb6 l'extracci6 -fent una destil laci6

casolana a pdrl lr de les tlors o les summitats llortdes de I essbn'ia d algunes

espicies. com el roma ni 1Ro' n at m u' ofy inah> t o la farigola 'Thvnu< vulgari<)

nu" 
", 

or"n"n 
"n 

paL,tes quant it ats amb iinalrtar ant tsiptica lntesrtnal (per a

,rua,ar'diar,""r, p", 
"xemple) 

o per al rra.tament d aFecclons pulmonars lel

via externa 6s foiga usada la planta directamentr sense cap mena de prepara-

ci6; rambe son empra r s els bi nys. els em plastres I les maceracion: !"1:?lto:
hohques com oltoses. Lexciplent mas utllitzdt ds largua seguit de I olt d oltva i

1'alcohol.
Respecte de Ia preparactd de soluctons aquo5es hem constotaL que es mes

senerahrzada la prectlca de ter bullrr ' uns mtnuts la plarta (decoccid) que no
"oas simplement escrldar l" o ferlt arrencarel bull (exoress ons ole hen

ionsd"iatqu"d"l,n"ixen,er"l ,'enguotge poDular la oreparacto per tr fuso'
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figura 3. Farigola i un deta ITija florida
(1993)

mol carvacrol

OH

OH

Figura 4. Condiment d€xcellents qualitats antisdptic d'efeciivitat comprovada,
a farigola deu les seves virtlts a !n oli essencial ric en dues subst;ncies

que pertanyen al qrup quim c dels fenok, anomenades timol i carvacrol
Fortj B6zanger Beauquesne & a. (1990).

Ti
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De totes maneres, la frontera entre l'una i l'altra no sempre es pot determinar
Ficilment Ilna informant (A]fonsa Casadevall. de Sant Esteve de Palautorde-
ra) ens explici quanera convenient, segonsella, d'usar una forma o b6l'altra;
ensdigu€ que, generalment,les aigiies no les feia bullir, excepte la de fangola, si

era pera rentar mals. En general, perd, sembla que queda clarel predomini de

la decocci6 per sobre de la infusi6. En altres territoris propers, estudiatsdes del
punt de vista etnobotinic, s'ha constatat el mateix (Bonet & al. ,1992;1999;
Raja & al., 1997; Agelet & Va es, 2001). Aixd contrasta amb el que se sol
recomanarenels tractars de fitoterepia (Bisset, 1994) i en la majoria de prepa-
rats comercialitzats, on la infusi6 acostuma a ser la forma de preparaci6 mds

haoitual. De ret, alguns rnlormantsens han drr que sempre havren letbullir'les
planres, perd que darrcrament han sentit dir que'nomds s'han d'escaldar', i
aixb pot ser una mostra de la influEncia de la cultura 'oficial' i dels mitjans de

comunicaci6 en les practiques tradicionals.
Cal dssenyalar r ambd que ds forqa Freqr.ient la preparaclo de tLsanes a partjr

de barreges de plantes. Aixi, s6n molt usades les barreges de plantes per a
tractar els refredats (acci6 anticatarral). La farigola i el romani, grAcies a la seva

acci6 antislptica, no s6n pas rares entre els components d'aquestes tisanes, al

cosrat drespacies com I'etcaLptus (Eucalyptus globulus) ,\a lLor de saic (Sanbu-

cus nigra) ,l'arrel de malvi (Althaea officinalis) ,Ia ril la (Tilia VlatyVhyllos) o el
plantatge (Plantago lanceolata) , totes elles pertanyents a families diferent s de la

que ens ocupa. De vegades s'incorpora a la barreja alguna planta rinicament
amb la finalitat de proporclonar un sabor agradable a la mescla; la marialluisa
(Lipyia tiphylla) €s una de les plantes que millor acompleix aquesta funci6.
Tamb€ 6s freqiient de corregir l'amargor de les tisanes afegint-hi sucre o mel;
l'tis d'aquests correctors de sabor €s particularment interessant en el cas de

pacients infantils.

Pnoctorlcn DF $s pt,rNTE' ARoMAt rours

ff elquefa alaprocedincradelesplanres. deles2Bespicies.ressenyades lB

.f sdn espont)nie" a Catalunya iles alt res l0 sdn cultivades. Es signilicar ru el

PercentatSe
la qual cosa

punts de l')rea estudrad

d'espdcies que es troben
6s indicativa de com se n

ntades habitualment en moltes cases.

recia el seu ca ricter arom)t ic i medici-
pla
'ap

nal. H i ha planLes que. tot icrdLxer silvestres en drversos punts del pais, no es

fan al Montseny o hi escassegen, i hom les cultiva al jardi per a poder-ne
disposar. !s el cas de I htsop I Hvssopr,s offu t4ahs] ,Ia salolda ,Satuteia fionra4a)
o elpoliol (Mertha pulegiun). Abanda del poliol, que creix silvestreen determi-
nats a (en rndreto humLrs), r de la menta borda o ma
drastra (Mewha suaveolens) , mls comur;,les altres mentes (la menta de les

sopes o dels caramels, t\4enthaxpiperitatla menta de les faves, ,'1,1e ntha syica
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14l no son espontinles srnoque es cult iven pel seu inleris medrcrnal. ornamen-
tal i condimentarr: la plmera t l4euha x prpe'aa I ds una plant a obnnguda per
hibridaci6.

Entre Ies plantes d'origen fori cultivades habitualment podem esmentar
tamb6 I'anomenada menta romana o menta trapassera (nom que sembla fer
al lusi6 al fet que, tot i semblar una menta, no ho 6s, ja que es tracta de l'espdcie

Salvia mictophylla) , una planta d'origen mesoamerici. EI bilsam de tall o bAI

sampelut (Stachys byzantita) 6sun altre exemple de planta usada en jardineria
perd que t€, a m6s, aplicacions medicinals:la fullaha estat utilitzada per a curar
lerrdes, rails r cremades. Aftres plantes d oogen exc'Lrc. com la nepta t Nepea
cataria) , de reconegtdes virtuts medicinals (com recorda la coneguda dita: La

neVta tot nal repta), avui s6n dificils de trobar; moltes persones ens digueren
que antigament l'havien tinguda plantada, perdque se'lsva perdre. Aquest fet
noCs infrcqiient i 6s una mostra de com la pdrdua de f is reald'una planta per
part de la gent comporta, molt sovint, la pdrdua de I'espdcie, en desaparaixer
l'interes que motivava la seva conservaci6 i el seu cultiu.

sopes; el marduix (Origanum majorana) il'oretga (Origanun tulgare) pet a\s

cargols i altres guisats;la rementerola (Satureja calanina) ila sajol\da (Sature-

ja nontana)per acondimentar les olives quan se salen (procds en el qual s'empren
tamb6 altres plantes, com la farigola, la salsa de pastor, el romani o el fonoll),
s6n potserles que s'utilitzen m€s habitualment.

Pel qr,re ia a l'elaboracro de la rataFra, drrem que el costum de

aquest licor d8estiu 6s molt a elat al Montsenyi tamb6 en altres Arces de mun-
tanya de Catalunya. !l nombre de plantes que intervenen en la seva elaboraci6 6s

variable, perb engeneral elevat. En una ploporci6 important, les plantes que
intengren les ratafies s6n aromdtiques, moltes vegades ut itzades com a condi-
ments o especies, i gaireb6 totes tenenalguna propietat medicinal (Vallds &a1.,

en premsa). Hem pogut anorar unadotzena de receptesde rarafra montsenyen
ques, enles qualsens hanestat consignades un totalde 95 espacies vegetals, un
18olo, aproximadament, de les quals s6n plantes de la familia de les labiades.

La ratafia se sol prendre despr€s de menjar, i en dosis moderades. Es un
licor associat a les postres i al cafd. Se sol consumft a temperatura ambient, si

b6 de vegades tamb6 se serveix fred, sortint del refrigeradot o b6 amb gel,
i tamb€ hi ha qui el pren amb sif6 o amb algun altre tipus d'aigua carbdnica.
De manera gendrica. se li atnbuerx un valor drgestru. perd tambd en diver

preparar

Usos cottotutxra.tts I ALTRES urIurzACIoNs

ntre els usos difercnts dels medicinals (que

na de la taula) destaca l Lis condimentarj i
moltes les espicies usades a la cuioa la rnenta.

indiquemen la darera colum
en l'eiaboraci6 de ratafia. S6n
per a les faves, els cargols i les
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ses ocasions li Cs assignada alguna altra virtut. Les aplicacions medicinals que
hem recollit de les persones que ens han subministrat les receptes de les rata
fies ressenyades han estat ies segiients: digestiva, antiinfecciosa intestinal, per
a cdlics intestinals, carminativa, eupdptica, antinauseosa, peral mareig, anti-
dismenorreica i antialgica en cas de dolor menstrual.

hEcrNDrs, DlrEs, TRADtctoNS

er acabar, comentarem algunes aplicacions curioses, tradicions i creences

relacionades amb elgrup de plantes que ens ocupa. Ens ha semblat inte
ressant de transcriureles tal com les recollirem de boca dels nostres infor-
mants. De la menta s'explica la segilent llegenda:

"Quan perseguien Jes,js, quan era petit, que es va escapar de la matanEa
d'Herodes, Sant Josep i la Mare de Ddu i el nen Jesris es van amagar a sota d'una
garbera. Ielssoldatsderen: Handeserperaqui. nopodensergatrelluny.Iuna
planta de menta va dlr: A sota la Sarbereta. a sota la Sarbereta'. I Ia Mare de

Deu la va renyar i lj va dir: Calla. menLa xerradora, que ilorrr)s. pero no
granards'. Peraixd la menta no grana, perqud la van castigar La menta verita-
ble no grana, €s amb arrel" (Esteve Noguera, la Carriga).

En relacici amb una altra planra. el malrubi 1,44a,,ubiun vulgare), es deia que
quan es ce el fel sobreeixit si s anava a orinaral damuntd un malrL-(icrericia),
bi, quan la planta es moria la persona quedava curada. Ala comarca del Bages,

aouest remei tamb6
dies seguits. S'havia

era conegut; calia fer-ho, perd,

de dir la segrient oraci6:
ab,rns de sorlrr el sol r nou

Makubi, cavaller,

nala fi poguessis fer.
tu ben fan ijo dejl,
nala fi puguis fer tu.

I a continuaci6 es resaven tres parenostres a la Santissima Trinitat, per tal "4re

a4uest mal 4uedi curat ben aviat" (AngeletaFiaqu€, filla de Rocafort de
Finalment, anotemalguns costums i tradicions relacionats ambla

(Thynus vulgaris):
"La farigola es beneila el dia de la Sama Creu: la gent anava a l'esgl1sia amb un

Bages).
farigola

a per benek duran la nissa. En acabat elmossin sonia afora ibeneia
tot el terme. I per Sant PonE (dia 'l'l de naig) es beneilen roses, farigola
(Rosa Serra, Sant lsteve de Palautordera). 'Abats, eu ostum de

defarigol
rigola dela fa

Si e. \,aLnue rcnset!i l'alor ha de ollir ses'espolsatant.

ollir la farigola per l'Ascensi6, 4ue is 4uan is al Vuat de florida" (Carme Torent,
l'rbicies) . " Hi ha gent 4 ue diu 4 ue la cull el dia de Satt I oan, abats de sortir el so[, per4ui

aut tor l any x bona lMana Clopes. Cualba t La langola ! es.ull de llhna vclla 4o

rr (Merci Magem, Cardedeu).
Ver l'Ascensil, almati, abans



loT<t

Ag raiments

Aquest treball no hauria estat possible sense la col.laboraci6 dels nostres informants,
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Molletans per 'laver ros convidat a prenore part er e\ Jornddes de prrrravera del
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que ens va an mar a partic par'hi.

Banan, ) 1971. L'Elhnobatanique au carrefour des sciences naturelles et des sciences hu
maines Bu Let n de la Socl6i6 Boianique de France, 1 18: 237 248

Bezanger Beauquesne, 1., Pinkas, M , Tork, M. & Trotin, F. 1990. Les plantes nedicinales des
rEgions tempe6e' Ed. Malo ne. Par s.

Bisset, N.G. (ed.), 1994. Herbal Drugs and Phytopharmaceuttcals. A Handbook far Practice
an a Soent'hc Bd5's CRC orecs, Boca qalon

Bods, O. de, Vgo, J., Masale!, R.M. & Ninot, LM.1993. Flara nanualdels Pai\os Catalans
Ed. Pdrtic S.A. Barcelona 2a ed.

8onet, M.A. 1993 Etnobodnica de la Vall delTenes (va as orlental). Bbioteca de cultura
Popuar Valeri Serra Eold!,4. Publicacons de lAbadi. de Montserrat & Ajuntament de
Be lpuig. Earcelona.

Bonet, M.A. 2001. Estudi etnobatenic del Montseny Tesi Doctora indd ta. Facultat de Farm:r

.a tjniver!tal d-" Bar.eona

8onet, M.A.; Bla nch6, C & va llds. I I 992 . fthrob atanical study in River Tenes valley (catala.
n a, berian Peninsu a). lourna of Ethnopharmacalogy, 37: 2O5 212

Bonet, N/.4, Parada, M., Sega, A. & Va lis, l. 1999. Studies on phartnaceuti.al ethnabotany
in the rcgians oflAlt Emparda and les Guille eslaatalonia, lberian Pen nsula) Journalof
Ethnopharmaco ogy, 68: 145 168.

N,4asa les, R.M , Carreras, I , Farr)s, A., Ninot, I M. & Camarasa, ).M. 19aa. Historia Natural
dels PaLos Catalans, vol.6. Plantes superiors. EnccopEdia Cata ana, S.A. Barcelona

Raja, D., 8lanch6, C. & va lds, l. 1991 Contribution to the knawledge af the pharnaceutical
ethnobatany of La Segata regio, (Cata onia, lberian Peninsu a). Journa of Ethnopharma
cology, 57: 149 160.

vallas, l. & Agelei, A 2AA1 Studies on pharmaceutical ethnobatany in the reEon of Pallars
(Pyrenees, Catalonia, beran Peninsua). Part . Genera results and new or very rare
med.inal plants. lournal oi Eihnopharmacoogy, 77: 57-7O

Valds 1., 8onet, f,4 4., Agelet, A & se ga, A. Quaranta dps en alcahol a sal i setena .. y el
sabar embotellada: la Gtafta", licot catal;n de plantas arcmitizs, er premsa.

Bibliografia



Y9.9.11..-'...r.1..:...?9.93. ffiQf

ANNEX

Taula de les plantes de la famflia de les labiades

i eli seus corresPonents usos populars
al Montseny.
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