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d’'investigacié dut a terme pel seu autor, que es va convertir primer en
una tesi doctoral abans de ser publicat en aquest format. El proleg és
de Josep M. Salrach, professor de la Universitat Pompeu Fabra.

——Eil | llibre que el lector té a les mans és el resultat d'un llarg treball

Nreg

Aquest llibre reflecteix els canvis socials que van tenir lloc entre els segles X
1 XII en una comarca d’un abast lleugerament diferent al que ara anomenem
Valles Oriental, ja que contempla llocs del Valles Occidental i, en canvi, parla
poc de les zones muntanyenques de la nostra comarca. Aquest espai, d’un
caracter més homogeni, és el que a I'¢poca medieval s'anomenava “Vallense”.

Es tracta, doncs, d'una obra en la que l'autor ens introdueix en el marc
natural de la zona, en les repercussions que va tenir la interacci6 de 'ésser
huma amb el medi ambient i de com aquest va anar canviant en la seva feso-

mia; en les formes d’agrupament de la poblacié de I’¢poca i en els seus habits
alimentaris.

Com diu el mateix autor en la presentacié d’aquest volum: “es tracta
d’observar en una area geografica concreta (...) com es va implantar la societat
feudal; analitzar com i per qué s’esdevingué la nova formacié social; 1 també,
quines van ser les causes, els processos i les repercussions dels canvis esmentats”.

La primera part del llibre ens parla del paisatge vegetal i els seus condicio-
nants climatics, orografics i hidrologics, i de com aquest paisatge va ser modi-
ficat per la ma de I’home.

A continuacid, I'autor explica els tipus de poblament que existien alesho-
res, de com s’agrupava la gent a la vil'la i que hi conreava.
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Més endavant se’'ns parla dels quatre grans ambits espacials com eren la
parroquia, la sagrera, la senyoria i la vil-la mercat.

La darrera part, una de les més amenes, tracta de 'alimentacié, fent un
especial eémfasi en la gran diferéncia de dieta que hi havia entre els senyors,

grans menjadors de carn, i els pagesos, que depenien de les collites de cereals
per a la seva subsisténcia.

El llibre clou amb unes amplies conclusions que resumeixen el més impor-
tant de l'obra.

La completa bibliografia emprada es complementa amb els reculls diplo-
matics i edicions de documentacié, a més de les fonts arxivistiques consulta-
des, d’entre les que destaquen I’ Arxiu de la Corona d’Aragé, I’ Arxiu Capitular
de la Catedral de Barcelona i diversos arxius locals.

Ienim, doncs, un llibre que figurara a partir d’ara en les bibliografies de la
major part dels llibres que es publicaran sobre aquest espai i/o tema, a més
d'una amena publicacié que pot ser perfectament llegida per un piblic menys
especialitzat que vulgui coneixer com vivien els nostres avantpassats en una
epoca llunyana i, de vegades, poc coneguda.

Cal recordar que Jaume Vilaginés és col-laborador fundacional del Centre
d’Estudis Molletans i ha publicat diversos articles a la revista Notes des dels
seus 1nicis, 1 a d’altres publicacions de caire historic, com la revista Lauro de
Granollers. Va participar també en l'elaboracié del llibre Moledo - Mollet
993-1993.

Josep M. Bernfs i Pueyo

Professor de Secundaria
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