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Resum: Aquest projecte d’inves-
tigació i creació, sorgit del treball 
de recerca de batxillerat, cerca la 
relació que hi ha entre l’art i la ci-
ència, més concretament la botàni-
ca. És per aquesta raó que el treball 
descriu què és la il·lustració, quines 
similituds i diferències hi ha entre 
la il·lustració científica i la natu-
ralista i quin és el procés de crea-
ció d’aquest tipus d’il·lustracions. 
L’objectiu final d’aquesta recerca és 
posar a la pràctica les tècniques de 
la il·lustració científica mitjançant 
la creació d’un tastet del Catàleg il·
lustrat de deu herbes remeieres del Vallés.

Paraules clau: art, botànica, ca-
tàleg botànic, ciència, fitoteràpia, 
herbes remeieres, il·lustració.

Scientific and naturalistic illustration. 
A sample of the illustrated catalogue of 

ten medicinal herbs from the Vallès
Abstract: This research and creation 

project, which emerged from upper-secondary 
school research, looks at the relationship 
between art and science through botany. It 
describes the practice of illustration in gene-
ral, the similarities and differences between 
scientific and naturalistic illustration, and the 
processes behind them. The ultimate goal of 
the research is to use scientific illustration to 
create a sample of the Catàleg il·lustrat de 
deu herbes remeieres del Vallès (An illustra-
ted catalogue of ten medicinal herbs from the 
Vallès). 

Keywords:art, botany, botanical ca-
talog, science, phytotherapy, medicinal herbs, 
illustration.
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Introducció
Art. Aquesta era la idea princi-

pal que volia tractar al meu treball 
de recerca. I a poc a poc, anar con-

cretant: art, il·lustració, il·lustració 
científica i naturalista, il·lustració 
botànica i il·lustració científica/na-
turalista botànica. 

1	 Treball guanyador del XXII Premi Juvenil Vicenç Plantada (2021). L’article publicat és una sín-
tesi del treball fet durant el curs 2020-21, quan l’estudiant cursava batxillerat artístic a l’Institut 
de Mollet del Vallès, sota la tutoria de Pau Sellés Alòs.
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La il·lustració és un camp molt 
ampli, que inclou moltes tipologies 
com la il·lustració editorial, tècnica, 
publicitària, moda... entre d’altres 
i, és clar, la il·lustració científica i 
naturalista, que són les que es trac-
taran en aquest article. El primer 
contacte amb la il·lustració cientí-
fica va ser quan estudiava secundà-
ria, al veure un vídeo del “Què, qui, 
com” de TV3, que em va fascinar i 
em va deixar perplexa al descobrir 
com de flexible és l’art i com de bé 
es complementa amb altres disci-
plines, com és el cas de la ciència. 
De la combinació d’aquestes dues 
disciplines sorgeixen creacions ar-
tístiques que, alhora, contribueixen 
al progrés de la ciència.

Vaig decidir tractar la il·lustració 
científica i naturalista en aques-
ta recerca perquè volia saber més, 
volia descobrir el seu origen, es-
brinar on es pot trobar... i, el més 
important, conèixer el seu procés 
de creació.

Orígens de la il·lustració
L’inici de la il·lustració s’origina 

a l’antiguitat clàssica, on el dibuix 
il·lustrat s’usava com a eina de cre-
ació de coneixement. El primers 
textos il·lustrats formen part de la 
cultura egípcia, amb il·lustracions 
tant als papirs com al Llibre dels 
Morts, que daten de l’any 2500 a.C. 
El canvi de papir a pergamí va su-
posar una millora per il·luminar 
els còdex de les bíblies i els llibres 
d’hores, alhora que van millorar les 
miniatures, il·lustracions fetes ma-
nualment per ajudar a comprendre 
millor els textos. 

Tot i això, no és fins al 40-90 
d.C. que es crea el primer exem-
plar on es fusionen l’art i la cièn-

cia. De Materia Medica (Els materi-
als de la medicina), és el títol de 
l’obra de Dioscòrides on es mostra 
la investigació i observació d’her-
bes remeieres. Aquesta obra, de 
cinc volums, fou considerada du-
rant segles el millor llibre en re-
meis, per bé que ara sabem que 
conté força imprecisions, atribu-
ïbles al coneixement científic de 
l’època. En aquest exemplar, es fa 
una descripció d’unes sis-centes 
plantes medicinals, uns noranta 
minerals i gairebé trenta subs-
tàncies d’origen animal, a més 
de quatre-centes il·lustracions. 
Aquestes il·lustracions, sense sa-
ber-ho, van ser les primeres il·
lustracions científiques datades.

Més tard, al Renaixement es 
va establir l’ideal d’homo universalis, 
l’home que disposava de formació 
artística i científica, de Leonardo 
da Vinci. D’entre els segle XV i 
XVIII destaquen també el natu-
ralista Edward Topsell, el zoòleg 
Conrad Gessner, el metge Andreas 
Vesal, els pintors botànics Maria 
i Jan Moninckx i la il·lustradora 
i pintora botànica Alida Withoos. 
Al segle XIX, cal destacar Charles 
Darwin, naturalista i pare de les 
teories sobre l’evolució de les es-
pècies. Darwin, durant cinc anys, 
va prendre anotacions sobre el 
comportament i les característi-
ques de tota mena d’espècies, i 
totes les seves observacions van 
esdevenir la base de publicacions 
científiques com l’obra L’origen de 
les espècies. 

Il·lustració científica i naturalista
La il·lustració científica i la natu-

ralista tenen punts en comú ja que 
treballen amb elements relacionats 
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amb la natura i això fa que sovint 
la divisòria no sigui prou clara. Tot 
queda més clar si ens fixem en la fi-
nalitat de cada una de les tipologies 
d’il·lustració.

La il·lustració científica, a cavall 
entre art i ciència, està al servei de 
la comunicació científica. És una 
disciplina que, de forma visual, ha 
de sintetitzar una informació cien-
tífica clara, precisa i objectiva per 
transmetre-la a un determinat pú-
blic. La il·lustració científica contri-
buirà a aclarir, definir o simplificar 
determinats conceptes i serà sem-
pre un bon complement d’un text 
científic. Sovint una il·lustració ben 
elaborada és clau per comprendre 
els conceptes descrits en un text.

Un concepte clau de la il·
lustració científica és que no copia 
un únic exemplar o una mostra 
d’una espècie sinó que expressa un 
resum o una generalització de tots 
els individus de l’espècie. 

Darrere una il·lustració científi-
ca hi ha una recerca exhaustiva de 
l’element il·lustrat i una execució 
rigorosa i minuciosa amb cada ca-
racterística i detall i un diàleg entre 
la part científica i l’artística 

Si es tracta d’una il·lustració 
naturalista, la recerca és opcio-
nal i l’artista té total llibertat per 
il·lustrar. Sovint, hi ha artistes que 
fan il·lustracions naturalistes rea-
listes o hiperrealistes que es poden 
confondre amb il·lustracions ci-
entífiques però realment són il·
lustracions amb una funció estètica 
o per acompanyar textos no cien-
tífics. N’hi ha en blanc i negre i en 
color, però predominen en color, ja 
que les fa més atractives. Aquestes 
il·lustracions són la representació 
més o menys realista d’un element 

en concret i és per això que no cal 
que tingui la supervisió científica.

Des de fa força temps l’ús de la 
fotografia en l’àmbit científic ha 
adquirit molta importància i utilitat 
en procediments diversos, tant pel 
registre com per a la difusió de la 
realitat. La fotografia i la il·lustració 
científica no són excloents i poden 
ser tècniques complementàries i 
en alguns aspectes la il·lustració té 
clars avantatges. Una fotografia serà 
sempre la d’un element concret, no 
una imatge síntesi d’una espècie. 
Tampoc permet fer captures a éssers 
vius d’èpoques passades. 

Procés de creació d’una il·lustració 
científica botànica

Abans de res, cal tenir clar què 
es vol fer, quina finalitat tindrà la il·
lustració i, per tant, quin tipus d’il·
lustració és la més adequada a les 
necessitats. En aquest apartat només 
es parlarà del procés creatiu d’una 
il·lustració científica botànica, però 
per fer qualsevol altre il·lustració se 
seguiran aproximadament els ma-
teixos passos. 

En cas de voler realitzar una il·
lustració naturalista botànica, caldrà 
saber si és per a un conte il·lustrat, 
o bé per a un anunci d’un medi-
cament fet a base d’herbes o fins 
i tot un disseny per a una peça de 
roba. Tenint això clar, l’artista sabrà 
si gaudeix de més o menys llibertat 
de creació i podrà fer el disseny que 
més s’adeqüi a la il·lustració neces-
sitada.

Si no és així, i es busca fer una 
il·lustració científica botànica, 
s’hauran de seguir, per conseqüent, 
les següents pautes:

En primer lloc, una de les 
pautes més importants és fer 
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una recerca profunda i exhausti-
va d’informació i documentació 
del que es vol il·lustrar. Es reque-
reix informació de tota mena, 
llibres i pàgines web que parlen 
de l’espècie, imatges, fotografies, 
dibuixos... tot el que es necessi-
ti. Si cal, i és possible, posar-se 
en contacte amb una professio-
nal en el camp botànic. Seguida-
ment, si es tracta d’una espècie 
actualment existent, veure-la en 
persona, si és possible tocar-la, 
examinar-la de prop, fer-ne fotos, 
esbossos, anotar particularitats... 
Tot el que l’artista necessiti per en-
tendre la planta.

En segon lloc, s’han de fer di-
verses proves de composició de 
l’element botànic per poder mos-
trar totes les seves característiques: 
arrels, tija, fulles, flor, fruit... S’ha 
de fer una il·lustració tenint en 
compte tota la informació recopila-
da i crear un exemplar de l’espècie, 
no copiar-ne cap, que s’hagi vist o 
fotografiat. A més, la il·lustradora 
ha de decidir quina tècnica usar, di-
buix digital, tradicional, a aquarel·
la, a punta fina... S’aconsella fer 
la il·lustració en blanc i negre per 
reconèixer correctament la morfo-
logia de la planta però no és una 
necessitat.

Per últim, quan l’artista ja hagi 
executat la il·lustració, la profes-
sional en el camp botànic farà 
una revisió per comprovar que 
tot sigui correcte i, si és així, la 
il·lustració científica botànica ja 
està feta. En cas contrari, la il·
lustradora haurà de fer els canvis 
que es creguin oportuns entre la 
botànica i la il·lustradora, i un 
cop fets, ja s’haurà acabat el pro-
cés de creació de la il·lustració.

Procés de creació del catàleg il·lustrat
Com a part pràctica d’aquest 

projecte, he volgut fer un produc-
te on apareguessin il·lustracions 
fetes per mi. A l’hora de decidir 
com fer aquestes il·lustracions, em 
vaig plantejar la pregunta següent: 
per a què seran? Quina finalitat tin-
dran? Sempre penso que tot té un 
perquè i trobava que fer un recull 
d’il·lustracions no transmetia prou, 
volia que fos un producte que anés 
més enllà, que se centrés en un ter-
ritori concret i tingués una utilitat 
pràctica. Per aquest motiu vaig triar 
com a escenari el Vallès, i com a 
protagonistes, les plantes remeieres.

Per motius de temps, vaig plan-
tejar fer un tastet del que podria 
ser un catàleg il·lustrat de plantes 
remeieres del Vallès, limitat a deu 
espècies. El catàleg no només havia 
d’ensenyar gràficament com eren 
les deu espècies triades sinó també 
parlar de les característiques i pecu-
liaritats botàniques i els usos etno-
botànics.

Per coherència, les il·lustracions 
del catàleg havien de ser cien-
tífiques. Tot i que cap de les il·
lustracions ha estat revisada per 
experts en el camp de la botànica, 
totes s’han fet seguint el procés 
creatiu d’una il·lustració científica: 
documentació prèvia, esbossos, di-
verses propostes a partir de models 
concrets fins arribar  al dibuix re-
presentatiu.

Com a pas previ, vaig decidir 
entrevistar a la il·lustradora cientí-
fica Blanca Martí i al president del 
col·lectiu etnobotànic Eixarcolant, 
en Marc Talavera. L’objectiu era 
disposar  d’informació de primera 
mà de dues persones que treballen, 
respectivament, en els camps de la 
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il·lustració científica i l’etnobotànica.
La tria de les deu espècies a il·

lustrar no va ser fàcil. Vaig comen-
çar a buscar per internet informa-
ció sobre les plantes remeieres que 
podem trobar al Vallès i en van sor-
tir moltíssimes i totes les trobava 
interessants. Per aquest motiu vaig 
pensar de fer la cerca a l’inrevés: 
sortir al camp a trobar-les. Equipada 
amb unes quantes guies d’identifi-
cació, una llibreta per fer esbossos, 
un llapis i el mòbil per fer fotos, 
vaig sortir a cercar les deu plantes 
remeieres que formarien el meu 
tastet de catàleg il·lustrat. Volia ob-
servar quines plantes remeieres tro-
bava; per tant, això voldria dir que 
realment creixen al nostre entorn i 
si les necessitem les tenim al nostre 
abast. Vaig explorar els marges i ca-
mins de Lliçà d’Amunt, Mollet del 
Vallès i Bigues i Riells per tenir co-

neixement de més d’un lloc del Va-
llès i vaig fer esbossos i anotacions 
de diferents plantes. Dies més en-
davant vaig ajuntar tot el que tenia, 
recerca d’informació per internet, 
les guies d’identificació, la llibreta 
d’esbossos i les fotografies de pri-
mera mà i vaig començar a fer se-
lecció de plantes i primeres compo-
sicions d’algunes de les espècies se-
leccionades. Per fer la selecció final, 
també vaig tenir en compte que 
les espècies seleccionades tingues-
sin propietats medicinals diferents. 
Finalment, les deu espècies triades 
van ser: borratja (Borago officinalis), 
card marià (Silybum marianum), fari-
gola (Thymus vulgaris), fonoll (Foeni-
culum vulgare), malva (Malva sylvestris), 
melissa (Melissa officinalis), menta 
(Mentha piperita), romaní (Rosmarinus 
officinalis), sàlvia (Salvia officinalis) i 
xicoia (Taraxacum officinale).

Figura 1. Dos exemples d’esbossos previs a les il·lustracions finals del catàleg. Font: elaboració pròpia
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A partir d’aquest punt, tocava fer 
les il·lustracions definitives, a partir 
d’una àmplia documentació botà-
nica i l’observació meticulosa de 
molts exemplars de cadascuna de 
les espècies. Per a l’execució de les 
il·lustracions calia tenir en comp-
te les proporcions de la planta,  la 
forma, textura i mida de la tija, fu-
lles, flors, fruits... Primerament les 
vaig dibuixar a llapis, després les 
vaig passar a punta fina i per últim 
les vaig escanejar per a tenir-les en 
format digital. També vaig fer pro-
ves amb aquarel·la però em va agra-
dar més el resultat final en punta 
fina, que no pas l’aquarel·la, ja que 
la planta com a tal, la seva morfolo-
gia, destacava més en blanc i negre.

D’altra banda vaig crear deu fit-
xes tècniques, una per a cada planta 
remeiera, ja que volia explicar des 
del punt de vista botànic, de ma-
nera clara i sintètica, les caracterís-
tiques bàsiques de cada una: nom 
científic, noms comuns, morfolo-
gia, hàbitat, fenologia... i, és clar, els 
seus usos remeiers. 

Al final de l’article, en l’annex, 
trobareu les deu il·lustracions però 
sense la descripció botànica ni els 
usos populars.

Conclusions
Gràcies a aquest treball he pogut 

aprofundir a conèixer les similituds 

i dissemblances entre la il·lustració 
científica i la naturalista. Cal remar-
car, doncs, que la il·lustració cientí-
fica és la unió entre art i ciència per 
representar de la manera més fidel 
possible la realitat. Això sí, aquest 
tipus d’il·lustració no copia mai,  
sinó que crea una il·lustració repre-
sentativa de l’element il·lustrat a par-
tir d’una recerca minuciosa. A més, 
cal una revisió científica per corro-
borar la informació que transmet la 
il·lustració, la qual contribueix a en-
tendre visualment un text científic.

Per altra banda, la il·lustració 
naturalista gaudeix de total lli-
bertat d’expressió i pot ser més o 
menys representativa de l’element 
il·lustrat. La principal funció de la 
il·lustració naturalista és estètica i 
no pas divulgativa com ho és la il·
lustració científica. 

Per fer una il·lustració científica 
s’ha de tenir molt en compte la pre-
cisió. La persona que il·lustra s’ha 
de documentar sobre el que ha d’il·
lustrar per poder comprendre el 
que farà. Per tant, a partir de la in-
formació cercada, els esbossos i les 
fotografies, l’artista ha de crear una 
primera versió de la il·lustració. 
Posteriorment, aquesta serà revi-
sada científicament i es faran els 
canvis necessaris fins a assolir la 
il·lustració més representativa de 
l’element escollit.
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Farigola (Thymus vulgaris) Fonoll (Foeniculum vulgare)

Malva (Malva sylvestris) Melissa (Melissa officinalis)
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Menta (Mentha piperita) Romaní (Rosmarinus officinalis)

Sàlvia (Salvia officinalis) Xicoia (Taraxacum officinale)


