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CALENDARI D’INSCRIPCIONS 
PER ÀMBITS

DIJOUS 19 DE SETEMBRE 
Habilitats personals, Expressió
 i Recursos per al dia a dia
Memòria i habilitats bàsiques per a la vida quotidia-
na; Memòria, art i jocs; Parlem en anglès, nivell 
bàsic; Parlem en anglès. nivell intermedi; Let’s chat!- 
Parlem!; Francès per al dia a dia, nivell bàsic; L’heure 
en français - L’hora en francès; Lectoescriptura; 
Català en xat; Lectura en castellà; Conversa en 
català; Lectura en català; Càlcul bàsic; Amigurumi o 
ninos de ganxet!; Aprèn a fer mitja; Iniciació al  
fengshui; Espai de costura: reinventa la teva roba; 
Costura; Taller d’estalvi energètic a la llar; Crea i 
decora; Dibuix artístic; Tècniques de pintura a l’oli, 
acrílics i tècnica mixta; Tècniques de pintura a l’oli 
i a l’aquarel·la; Iniciació al món de les mandales; 
Art reciclat; Line dance o ball en línia; Ballem!; 
Matins amb ritme .

DIVENDRES 20 DE SETEMBRE
Salut i creixement personal
Psicomotricitat per a gent gran ; Gimnàstica dolça ; 
Ioga ; Ioga i meditació; Activa’t i estira’t; Gimnàstica 
hipopressiva i core; Tonificació sènior; Gimnàstica 
funcional; Equilibri; Equilibri suau; Alimentació 
sènior; Elaboració de menús setmanals fàcils i 
equilibrats; Riure per reviure; Bricolatge emocional: 
la importància dels projectes de vida.

DILLUNS 23 DE SETEMBRE
Noves tecnologies i Humanitats 
Informàtica, iniciació; Informàtica, avançat; El teu 
telèfon intel·ligent o smartphone; El teu telèfon 
intel·ligent o Iphone; TIC a la carta ; Retoc fotogràfic; 
Repàs retoc fotogràfic; Construeix el teu àlbum 
digital; Aplicacions de Google; Edició de vídeo; 
I tu, per què no? Aprèn a navegar per Internet; 
La censura al cinema, una història sense talls; 
Els secrets amagats dels quadres; De Maquiavel 
a Marx: breu història del pensament polític; 
Escriu la teva història.

PREUS I PAGAMENT

Cursos anuals: 129 €
Cursos quadrimestrals: 65 €
Preu tallers monogràfics: 17 €   

Per a l’assistència a cursos de formació no reglada 
de la xarxa de centres cívics i equipaments culturals 
i de Gent Gran, les persones inscrites podran gaudir 
de les bonificacions següents:

Aquesta taula indica els llindars de renda anual 
segons el número de membres de la unitat familiar. 
Aquests llindars determinen el tant per cent de 
bonificació corresponent.

LLINDARS DE RENDA ANUAL 

RENDA 
FAMILIAR
   

Menor o
igual a A   

Entre 
A i B   

Entre 
B i C   

Entre 
C i D   

BONIFICACIÓ   90 % 75 % 60 % 45 %

TIPUS
DE CURS

Menor o
igual a A   

Entre 
A i B   

Entre 
B i C   

Entre 
C i D   

ANUAL

QUADRIMES-
TRAL

12,90 €

6,50 €

32,25 €

16,25 €

51,60 €

26,00 €

70,95 €

35,75 €

MEMBRES
UNITAT
FAMILIAR A   B   C   D   

   9.452,85 

12.851,90 

16.924,00 

20.413,00 

22.350,00 

25.450,30 

27.912,90

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7

13.257,30 

15.935,36 

20.875,32 

25.177,87 

27.568,17 

31.392,66 

34.425,38

15.512,30 

18.644,38 

24.424,14 

29.458,12 

32.254,77 

36.729,42 

40.271,85

18.192,10 

21.913,94 

28.576,25 

34.466,01 

37.738,10 

42.973,44 

47.118,08

PREUS DELS CURSOS UNA VEGADA
APLICADA LA BONIFICACIÓ.

NORMES D’APLICACIÓ D’AQUESTA BONIFICACIÓ:

- La persona beneficiària de la bonificació o 
 qualsevol altre membre de la unitat familiar no   
 podran disposar de cap més immoble, llevat d’un   
 aparcament i un traster, considerat com a part de   
 l’habitatge habitual.

- La persona beneficiària de la bonificació haurà   
 d’estar empadronada o haurà sol·licitat l’empadrona-
 ment i residir efectivament a Mollet del Vallès en el   
 moment de la inscripció.

- El percentatge de reducció sobre el preu s’estableix  
 en funció dels ingressos bruts anuals i del nombre   
 de les persones que componen la unitat familiar. 


