
À LA DÉCOUVERTE DE

4 itinéraires 
à faire à pied 
ou à vélo

@ajmollet viumollet ajuntamentmollet www.molletvalles.cat - www.espairuralgallecs.cat

15
7-

20
23

-6
1

O
RT

O
FO

TO
K

M
A

PA
: I

C
G

C

L’itinéraire commence par le chemin situé derrière l’église de 
Gallecs et se poursuit le long du torrent Caganell. Nous tra-
versons le chemin central de Gallecs, en longeant la tour de 
Malla, une splendide ferme documentée dès 904. Nous 
contournons sa colline et accédons au chemin de Sant Vale-
rià, jusqu’à l’étang de Can Benito. Nous retournons à la place 
de l’église par le torrent Caganell. Le paysage est constitué de 
vastes champs de céréales, notamment d’épeautre.
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Foto: Consorci de Gallecs   
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Le sentier de Sant Valerià2
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En sortant de l’église, nous suivons le sentier des bandits 
jusqu’au mirador (125 m), d’où l’on peut voir une grande par-
tie de la chaîne pré-li�orale, le Montseny, les falaises de 
Bertí, le Farell et la Mola. Nous poursuivons l’itinéraire en 
choisissant entre deux chemins  (     /     ) jusqu’à ce que nous 
a�eignions le torrent Caganell. Une promenade paisible, 
dont le dernier tronçon traverse une forêt riveraine, où se 
dresse notamment un majestueux la plataneraie. Ce cadre 
naturel o�re une occasion idéale pour observer des loriots, 
des fauve�es, des geais, des hérons et des rossignols.

Itinéraire facile
5 km, 1 h 30
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Foto: Carles Llurda
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Le sentier des Bandolers1



Cet itinéraire passe d’abord par le la plataneraie et la zone hu-
mide de Can Salvi, le torrent Caganell, le bois de Can Torres et le 
chemin de Sant Valerià. Il continue à travers Can Cònsol, passe 
devant la tour de Malla et, à travers le bois de Can Veire, revient 
à son point de départ, l’église de Santa Maria de Gallecs. Ici 
commence la deuxième partie de l’itinéraire, qui suit le chemin 
des Bandolers, passe par l’autoroute AP-7 jusqu’a Pinetons, 
continue par Can Banús, la passarelle du passseig dels Cas-
tanyers, l’étang de Can Benito et, une fois de plus, en passant 
par le torrent Caganell, retourne à l’église.

Itinéraire moyen
15 km,1 h 30
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Itinéraire pour cyclistes4

L’itinéraire commence par le chemin situé derrière l’église 
Santa Maria de Gallecs, passe par la zone de loisirs de Can 
Mainou, traverse le torrent Caganell en direction de la forêt 
de Can Veire, de Can Jaume Magre et du torrent dels Dia-
blons. De là, on passe à l’étang de Sot dels Oms, à la zone hu-
mide de Can Salvi et on revient au point de départ. Le long du 
torrent, les bois riverains apportent de la fraîcheur en été, 
avec des platanes, des peupliers, des frênes à petites feuilles et 
des ormes. Dans les zones humides de Can Salvi, on peut ob-
server des canards à collier, des pics verts, des martins-pê-
cheurs et même, à l'occasion, des tortues lépreuses.
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Au centre de  Gallecs3
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 DÉCALOGUE DU

TOURISME RESPONSABLE
À MOLLET DEL VALLÈS ET GALLECS

Mollet est une ville 
culturellement riche, 
diverse et plurielle. Nous 
apprécions la culture 
locale, respectueuse de la 
diversité.

À Mollet, nous 
minimisons la production 
de déchets et le gaspillage 
des ressources naturelles 
dans le respect de 
l’environnement. 
Collaborons.

Mollet bénéficie de ses 
propres ressources 
énergétiques 
renouvelables, telles que les 
panneaux photovoltaïques 
et les éoliennes. Adoptons 
une gestion responsable 
de l'énergie.

Mollet dispose d’activités 
productives et 
commerciales à           
finalité sociale, comme le 
Taller Alborada ou le Centre 
Ocupacional del Bosc. 
Visitons leurs réseaux.

Mollet est une ville conçue 
pour l’intégration des 
technologies. Profitons-en 
pour réduire la production 
de déchets.

Mollet promeut un 
tourisme qui respecte le 
droit à l’égalité de genre. 
Toute violation de ce droit 
peut être dénoncée.

Mollet est accessible en 
train sur deux lignes. Nous 
pouvons nous déplacer 
dans Mollet à pied, en bus 
urbain et en bus 
interurbain.

Mollet dispose d’un grand 
marché municipal où l’on 
trouve des produits locaux et 
de proximité, gages de qualité. 
Faisons-y nos courses.

Mollet est une destination 
touristique avec un label de 
durabilité. Nous sommes à 
la recherche de ces labels 
en matière de tourisme.

Mollet dispose de 
nombreux espaces 
naturels. Nous respectons 
la nature de la région et 
contribuons à maintenir 
nos écosystèmes en vie.

Mollet est une ville avec 
une identité propre qui 
génère des alliances et un 
sens de la communauté. 
Di�usons ces valeurs.


